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jiya§f«

Au× ¨û\ ùLôeÏf ùNôkReLÞdÏ,

YQdLm. RªrSôÓ úRoYôûQVd ÏÝ®u Eßl©]WôL

RªZL LôYp Õû\ Øu]ôs EVo AÛYXo §Ú.CWj§]Nôª

AYoLs RªZL AWNôp ¨VªdLlThÓs[ôo.  ùLôeÏf

NØRôVjûR NôokR AYoLÞdÏ ùNuû] ùLôeÏ SiToLs

NeLj§u Nôo©p AYÚûPV T¦£\dL YôrjÕLû[j

ùR¬®jÕd ùLôs¡ú\u.

ùNuû] ùLôeÏ SiToLs NeLm AW£Vp LXl× £±Õm

CpXôRûR Aû]YÚm A±Yo.  ùNuû] ùLôeÏ SiToLs

NeLm ùLôeÏf NØRôVj§tÏj RônÅPônj §LÝm

AûUlTôÏm.  50 BiÓL[ôL NeLm GkRd Lh£ûVÙm úNWôR AûUlTôL ùNVpThÓ

YÚ¡\Õ.  CRu Eßl©]oLs TpúYß Lh£L°p Eßl©]oL[ôL Es[]o. TXo

GkRd Lh£«Ûm Eßl©]WôL CpXôÕ Es[]o.  YÚeLôXj§Ûm Lh£ NôoTt\

NeLUôL CVeÏm.

®YNôVj Õû\«p T«o TôÕLôl×, ®YNôV EtTj§ ùTÚdL RdL SPY¥dûLLs,

CVtûL ºt\j§]ôp HtTÓm CZl×LÞdÏ E¬V SxP DÓ, ªLÜm AY£V úRûYdÏ

UhÓm AWÑ ®YNôV ¨XeLû[ ûLVLlTÓjÕRp, RûP«pXô ùRôPo ªuNôWm,

ùRô¯tNôûX NôVd L¯ÜL°]ôp ®YNôV ¨XeLs Tô§dLô§ÚdL Eß§ A°jRp,

Lô®¬, ùSônVp BßLû[ çnûU ùNnRp ØRXô]Ytû\ ùLôeÏf NØRôV

UdLÞdLôL NhPUu\ úRoRp Ø¥kR©\Ï ×§VRôL TR® HtLÜs[ AWÑ AY£Vm

ùNnV úYiÓm.

SmØûPV NØRôV Øuú]t\j§tÏ Ï±lTôL ùLôeÏ úY[ô[o NØRôVjûR

ªLÜm ©tTÓjRlThúPôo Th¥Vp úNodL úYiÓm Gu\ úLô¬dûLdLôL

TôÓTPdá¥V úYhTô[oLû[ GkR Lh£«ÚkRôÛm AûPVô[m LiÓ AYoLû[

úRokùRÓdL úYiÓm Guß Au×Pu úLhÓd ùLôs¡ú\u.

ùLôeÏ úY[ô[o NØRôVjûRf úNokR UdLs ©W§¨§Ls Ï±lTôL RªZL

NhPUu\ Eßl©]oLs JtßûUÙPàm, NØRôV EQoÜPàm CkRd úLô¬dûLûV

YÙßj§]ôp UhÓúU AWÑ CRtÏf ùN® NôndÏm.

×§V ¾Wu £u]UûX Uô°ûL«p Re¡V ®Úk§]oLs Aû\«u úSoj§ûVÙm

YN§Lû[Ùm LiÓ U¡rf£ûVÙm, §Úl§ûVÙm ùR¬®jÕs[]o.  ¾Wu £u]UûX

Uô°ûL ¨§dÏ SuùLôûPLs YkÕ ùLôiÓs[].  ¨§V°júRôÚdÏ ùSgNôokR

Su±ûVj ùR¬®jÕd ùLôiÓ, CÕYûW SuùLôûP AàlTôR Eßl©]oLs ®ûWkÕ

Aàl×Uôß Au×Pu úLhÓd ùLôs¡ú\u.

KhÓ úTôÓYÕ JqùYôÚ Ï¥UL²u _]SôVL LPûU. AûR SpXYoLÞdÏ

YôdL°jÕ, SpXôh£ AûUkÕ SôÓ SXm ùT\ TôÓTÓúYôm.

Su±.

guâ nf. ghyR¥Ãukâ

jiyt®

vvvvv

jiya§f«2
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t.v©. c.v©. bga® bjhif  %ghŒ

bfh§F e©g®fŸ r§f«

f£ll ãÂ¡F e‹bfhil më¤jt®fŸ  (br‹w Ïjœ bjhl®¢Á)

br‹w Ïjœ tiu bkh¤j bjhif 62,28,183

1249 A.Lôoj§Lô L.H 1,000

1250 c Ne¸Rô L.H 1,000

1251 K.ù_Vk§ L.H 1,000

1252 T®jWô L.H 1,000

1253 B]kRÏUôo  G.H 1,000

1254 LôqVô L.H 1,000

1255 M.A.¡ÚxQêoj§ 1,000

1256 B.B]kj 1,000

1257 D.ÑLkj G.H 1,000

1258 ×Yú]xY¬ L.H 1,000

1259 ¨jVô úYkRu G.H 1,000

1260 V.ãoVô G.H 1,000

1261 C.ÅWWô_u 1,000

1262 1526 ReLúYp 1,000

1263 S. £u]Rm© 1,000

1264 P.SpXRm© 1,000

1265 P.Wô_úYp 1,000

1266 V.D.LúQx 1,000

1267 E.P.®UXô]kRu 1,000

1268 G.R]úNLWu 1,000

1269 P.a¬vYWu G.H 1,000

1270 M.Oô] ®ú]ôRu G.H 1,000

                                         bkh¤j« 62,50,183

3 f£ol Ãâ
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ùLôeÏ §ÚUQUôûX - ùNuû]

ùLôeÏ §ÚUQUôûX

vvvvv

1. ùNmùTôu áhPm - 29 - M.E., Design Engr. ùTeLðo - éoÅLm Wô£×Wm

- RkûR Lp® ̈ ßY]m & ùRô¯p, 1 - UQUô] AiQu - 1 - Rm©

- AvRm - 1 - ùNqYôn CpûX - RÏ§Vô] T¥jR ùTi úRûY.

2. DgNu áhPm - 25 - PôdPo - M.D., RtNUVm ùNuû]«p EVo Lp®

T¥d¡\ôo - EVWm - 5’5” - Uô¨\m - 1 - Rm© EiÓ, §Úléo.  Ej§Wm

- £mUWô£; ùNqYôn CpûX - ThP úUtT¥l× Es[ PôdPo

UQULu úRûY.

3. LiQu ÏXm - 36. B.B.A.,PGD; B.M(CANADA) - ùNôkRd LhÓUô]j ùRô¯p

; RkûR - YZdL±Oo, ùNuû] ; éoÅLm - ¡ÚxQ¡¬ - 5’8” -

Uô¨\m - AvRm - ùNqYôn CpûX - §ÚUQUô] 3 AdLôUôoLs -

RÏ§Vô] T¥jR ùTi úRûY.

4. LôûP - 37 - M.A; Ph.D; RESEARCH SCHOLAR NêL®Vp BWônf£Vô[o -

úR£V ®ÚÕ ùTt\Yo - 167 - ùYsû[ ¨\m ; 1 - ReûL - §Úléo -

úWô¡² - ¬`Wô£ - ùNqYôn CpûX.  RÏ§Vô] T¥jR ùTi

úRûY.

5. NôjRkûR - 27 -  5’5” - FAIR - B.E., ùNuû]«p NôlhúYo Cg£ÉVo -

A®hPm - ÏmTWô£ - ùNqYôn CpûX - ùTÚkÕû\ - RÏ§Vô]

NôlhúYo Uôl©sû[ úRûY.

6. ©pXu áhPm, YVÕ 28 - T¥l× MIT.ARCHITECT(AUSTRALIA)

Bv§úWVô®p EjúVôLm. EVWm - 6’1” - Uô¨\m - 1 - ReûL -

RkûR PôdPo - §Úléo - A®hPm - 3 - ùNqYôn CpûX - RÏ§Vô]

T¥jR ùTi úRûY.

ùRôPo×dÏ,

¥.úL. ÑlWU¦Vu

60-úUL£u NôûX, ThúWôÓ,

TWe¡UûX - ùNuû] - 600 016.

ùRô.úT: 044 - 2231 1411, 98403 64348

UQULu - UQULs úRûY
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Gußm SXØPu YôZ

Gußm SXØPu YôZ

YQdLm.  ØÕûU«p C[ûU ImTÕ YV§p
BWmTUô¡\Õ.  ARu ©u Rôu YôrdûL«p EPp SXm, U]
SXm Utßm ÏÓmTm NôokR ©WfNû]Ls, ×tÈNp úTôp úRôu\
BWm©d¡\Õ.  BûLVôp SÓjRW YVÕdÏl ©u TX
©WfNû]Lû[f Nk§dL úYi¥ CÚd¡\Õ.  AYtû\ SÓjRW
YV§ÚkúR Øû\Vô] YûL«p §hPªhÓ G§o ùLôs[
BWm©jRôp Yôr®p YNkRm ÅÑm GuTÕ ̈ fNVm!

LPkR 30 BiÓLÞdÏ úUXôL Ø§úVôoLû[l TôojÕ, úT£
£¡fûNV°jR AàTYeLû[ EeLú[ôÓ T¡okÕ ùLôs[ BûNlTÓ¡ú\u.
YôrdûL«p AàTYúU JÚ T¥l×Rôú].  G]dÏ HtThP AàTYeLû[
LhÓûWLs êXUôL üüùNn§ UPpýý GÝR Esú[u.  ØRp LhÓûWVôL,
ùNuû] AWÑ ùTôÕ UÚjÕYUû]«p G]dÏ HtThP AàTYeLû[
®Y¬jÕsú[u.  JÚYo SÓjRW YVÕdÏ úUp Nk§dL CÚdÏm UÚjÕYm
NôokR ©WfNû]Lû[ ®Y¬jÕ, ARtÏ Gu] ¾oÜ Utßm AûY YWôUp RÓlTÕ
GlT¥?  úTôu\ ùNn§Lû[ ùRôPokÕ GÝR Esú[u.  RY\ôUp T¥ÙeLs.
ØÕûU GuTÕ JÚ ×Vp ApX, AÕ éeLôtß Rôu GuTûRl úTôLlúTôL
¿eLú[ EQoÅoLs.

ØÕûUdLôX ©WfNû]Ls
- Ko A±ØLm

AWÑ ùTôÕUÚjÕYUû]; Ø§úVôo UÚjÕYUû]l ©¬Ü; LôûX 10.00
U¦: JÚ úSôVô°«Pm ùNuú\u; EPú] AYo Gu YXdûLûV
CßLl©¥jÕdùLôiÓ, üüPôdPo Nôo! G]dÏ 63 YVRô¡\Õ; CWjRd ùLô§l×,
¿¬¯Ü úSôn, ùSgÑY, êhÓY, UXf£dLp, ÕôdLªuûU CqYôß TX
úSônL°]ôp Sôu ªLÜm ÕuTlTÓ¡ú\u;  CqYVRô] LôXj§p CYtû\
Gu]ôp Rôe¡dùLôs[ Ø¥V®pûX; Gu úSônLÞdÏj RdL £¡fûNV°jÕ,
¿eLsRôu Gu úYRû]ûVl úTôdL úYiÓmýý Gu\ôo.  Bm! AYo á±V
úSônLs GpXôm AYÚPûXj Rôm YôÝm CPeL[ônd ùLôi¥ÚkR].
ØÕûU«p CqYôß TX úSônLÞm JúW NUVj§p YW Yônl×Ls ªÏ§.
AR]ôpRôu Sm Øuú]ôo ØÕûUl TÚYjûR üüúSônL°u úUnfNtLôÓýý
Gu\]o.

AYÚdÏ úYi¥V £¡fûNLÞdÏ RdL HtTôÓLû[f ùNnÕ®hÓ
AÓjR úSôVô°«Pm ùNuú\u.  AYo HtL]úY Gu YÚûLûVl úTWYôúYôÓ
G§oTôojÕd ùLôi¥ÚkRôo.  GÝTÕ YV§û] Gh¥l ©¥jR ùTiU¦ AYo.
ÏWhÓ AÝYRtÏd áP Am êRôh¥dÏf Nd§ CpûX; AYùWeúL úYûX
ùNnÕ ©ûZlTÕ?

AYo YWXôß Gu LiL°Ûm ¿ûW YWYûZjRÕ; EX¡VûXÙm G]dÏj
ùR¬®jRÕ; AmêRôh¥dÏ Et\ôo E\®]o CpXô§ÚdL Y¯«pûX.
ùNôjúRô, ûL«p SôuÏ LôÑLú[ô CpûX; AR]ôp, ùNôkR TkRùUpXôm
T\kúRô¥ ®hP]! ¨X×Xàm, ÅÓYôNÛm, SûLShÓm CÚk§ÚkRôp
ùTÚeáhPúU Am êRôh¥ûV üüSôu, ¿ýý G]f ãrkÕ ùLôi¥ÚdÏúU!

ùLôeÏ UôU¦ Dr.®.Gv.SPWôNu

Ø§úVôo UÚjÕYo
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üüAmêRôh¥ Hu Ø§úVôo CpXj§tÏl úTôL úYiÓm?ýý Gàm ®]ô
Guàs[j§p GÝkÕ, Guû] AûXdL¯jRÕ.  üüùTôß! TôodLXôm!ýý G]d á±
AÓjR úSôVô°«Pm ùNuú\u.

AYo JÚ ×tßúSôVô°; AYÚdÏ YVÕ 67; £¡fûN TV]°VôR ¨ûX;
Guû]d LiPÕm AYo LiL°p ¿o L£kRÕ; üüPôdPo! Gu]ôp ØÕÏ
Y«û]j RôeL Ø¥V®pûX; GkR UÚkÕm F£Ùm Gu YûVd
Ïû\lTRônj ùR¬V®pûX; Gu úSôn C² ÏQUôLôÕ GuTÕ G]dÏm
ùR¬kÕ®hPÕ; Sôu C\lTÕ Eß§; ®]ô¥dÏ ®]ô¥ Sôu TÓm ÕuTm
ùNôp Ø¥VôÕ; ùNjÕf ùNjÕl ©ûZd¡ú\u; CRû]®P JúW A¥Vônf
ùNjÕ®ÓYúR úUp; AR]ôp AÚs áokÕ ¿eLs G]dúLôo ER®ûVf ùNnV
úYiÓm; HRôYúRôo F£ûVl úTôhÓ Gu úSôndÏm G]dÏm JÚ Ø¥ûYd
ùLôÓeLs; JúW AûU§ûVd ùLôÓeLs; EeLÞdÏ AÕ ùTÚm ×i¦VUôn
CÚdÏmýý G] Gu²Ú ûLLû[Ùm Rm CÚ ûLL[ôp ©¥jÕdùLôiÓ LR±]ôo.
AYo úYRû] G]dÏm ùR¬VôUpûX; ×tßúSôn ªL ®ûWYônl TW®,
AYWÕ ØÕùLÛm©û]l ùT¬Õm Tô§j§ÚkRÕ; AYo Õ¥l©Ûm ùTôÚs
CpXôUp CpûX.  B]ôp üüAuû] A°jR E«ûW ALt\Yô ClT¥lûTÙm,
TR®«û]Ùm AYs G]dÏj RkRôs?ýý

úSôVô°dÏf £X BßRp ùUô¯Lû[d á±ú]u; Y Ïû\V
UôtßUÚkÕ Juß úTôP HtTôÓ ùNnúRu.

üüCl ×tß úSô«û]j ùRôPdL ¨ûX«úXúV LiÓ, RdL
£¡fûNV°j§ÚkRôp TVu Rk§ÚdÏm CpûXVô?  ØÕûU«p ×tßúSôn
UÚkÕLÞdÏm LhÓlTPôRô?ýý Gàm GiQ AûXLú[ôÓ ©\ úSôVô[ûWÙm
LY²jÕ®hÓ Gu²Úl©Pj§tÏf ùNuú\u.

JÚSôs UôûX 7.00 U¦dÏ B§TWôNd§ ¡°²d¡tÏj §ÚúYeLPm
GuTYo YkRôo.  üüIVô! G]dÏ YVÕ AßTÕ; G]dÏ GkúSôÙm CpûX;
SôsúRôßm LôûX«p JÚU¦ úSWm SPd¡ú\u; UôûX«p LPtLûWdúLô,
SiTo Åh¥túLô, §ûWlTPj§túLô, SôPLj§túLô ùNp¡ú\u; Su\ôn EQÜ
EhùLôs¡ú\u; E\eÏ¡ú\u.

¿eLs JÚ Øû\ ùRôûXdLôh£«p, üØÕûUdLôXj§p JÚYodÏ JÚ
úSôÙm CpXô®¥àm LôXØû\lT¥ T¬úNôRû] üüPeriodic health checkupýý ùNnÕ
ùLôs[ úYiÓmý G] YÙßj§ÉoLs; AR]ôp Yk§Úd¡ú\uýý Gu\ôo.

AYo á±VûY Øt±Ûm EuûU. AYûWl T¬úNô§jR úTôÕ AÕ
ùR¬VYkRÕ.  AYo YVÕ ØÕûUûVf Lôh¥àm, EPÛm Es[Øm C[ûU
ªÓdÏPú] §LrkR].  AßTRôm YV§Ûm ØlTÕ YVÕûPV K¬û[OûWd
LiÓ Sôu ùT¬Õm ®VkúRu.

ØÕûUl TÚYj§p £XÚdÏ YÚm ©WfNû]Lû[ úUúX úLô¥hÓd
Lôh¥ú]u.  ØÕûU AqY[Ü ùLô¥VRô?  GpXôÚúU ØÕûUVôp
ÕuTlTPjRôu úYiÓUô?  ARû]j R®odL Ø¥VôRô?  R®olTRtÏ¬V Y¯
VôÕ?  §ÚúYeLPj§tÏ UhÓm AßTÕ ALûY«Ûm C[ûUj Õ¥l× GqYôß
CÚkRÕ?

ùRôPo×dÏ : ùRôûXúT£ Gi : 044 - 26412030

---- ùRôPÚm.
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7 ¾Wu £u]UûX YôrÜm ÅWØm

ùNu\ CRr ùRôPof£......

G]úY Ru Rm©Vo CÚYÚPàm ûUão ùNuß §l×®tÏ ERÜYRtLôL

AYu TûP«p úNokÕ, úTôol T«t£Ùm ùTt\ôo.  ùYsû[VûWd LÚYßdLd

LôXm úSôd¡«ÚkR §l×®tÏf £u]UûX«u úNodûL ùRméhÓYRôn

AûUkRÕ.  Be¡úXVúWô §l×ûY GlT¥VôYÕ J¯dL úYiÓùU]d LeLQm

Lh¥]o.  ¡.©. 1799 Cp SPkR LÓmúTô¬p ùYsû[Vo §l×®u RûXSLo

ºWeLl Th¥]jûRd ûLlTt±]o.  §l×Üm úTô¬p UôiPôo.

úLôhûPûVd LôdÏm ØVt£«p £u]UûX«u TûPÙm TeÏ

ùLôi¥ÚkRÕ.  Juß ùLôeÏl TûP ùYsû[V¬Pm NôL úYiÓm ApXÕ

£û\d ûL§VôLl ©¥TP úYiÓm Gu\ ¨ûX«ÚkR úTôÕ £u]UûX

ùLôeÏ ÅWoLû[d úLôhûP«p CÚkÕ ùY°úV\f ùNnÕ ùLôeÏ SôhÓdÏ

AûZjÕf ùNuß AeúL L[UûUjÕ Be¡úXVûW G§odL Ø¥Ü ùNnRôo.

ûUã¬ÚkÕ §Úm©V £u]UûX úLôûY«ÚkR Tôû[VdLôWoLû[

Juß §Wh¥ ùYsû[VûW G§odL KPô¨ûXl úLôhûP«p JÚ ùT¬V

TûPûVj RVôo ùNnRôo.  LßlT úNoûY GuTYo AlTûP«u RûXYWôL

®[e¡]ôo.  úLôhûP«u Ef£«p úU¯f£u]jÕPu R²dùLô¥ T\kRÕ.

úLôûYûVj R®W RªrSôÓ ØÝYÕm ùYsû[V¬u Bh£«u ̧ r YkRÕ.

¡ZdúL ùNuû]«p CÚkÕ UûXVô[l TÏ§dÏ ùYsû[Vo úLôûY Y¯VôLj

Rôu ùNpXúYiÓm.  úLôûYúVô £u]UûX YNm CÚkRÕ.  ùYsû[Vo

Rk§WUôL £u]UûX«Pm üEeLs SôhûP ¿eLú[ BÞeLs.  SôeLs ûUão

Uu]û] ùYu\Rôp úLôûYÙm GeLÞûPVRô¡\Õ.  ARtLôL Y¬ UhÓm

ùNÛj§®ÓeLsý Gu\]o.  £u]UûXúVô, üYô]Øm éªÙm GeLs ùNôkRm,

CûR YkRYo BsYRtÏ HÕ TkRm?ý G] ØZe¡]ôo.

£u]UûXûV APdL NeL¡¬ úLôhûP«p Lo]p úUdv ùYp RûXûU«p

JÚ TûP AûUdLlThPÕ.  ùLôeÏ SôhÓd ¡WôUeLû[f ãû\Vô¥VÕ

AlTûP.  Lô®¬d LûW«p AhPLôNm ×¬kR AlTûPûV £u]UûX G§ojÕj

RôdLj ùRôPe¡]ôo.  R]Õ NL ÅWoLÞPu £u]UûX Ï§ûW«p H±

Be¡úXVl TûPûV G§ojRôo.  ×W®úV±l ×\lThP £u]UûX, ×ùV]l

TônkÕ ùYsû[VûWj Rôd¡l ×\ØÕ¡hÓ KPfùNnRôo.  CÕúY

Be¡úXVÚdÏ G§WôLf £u]UûX ̈ Lrj§V ØRp úTôo BÏm.  AÕúY ùTÚm

¾Wu £u]UûX YôrÜm ÅWØm
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¾Wu £u] UûX YôrÜm ÅWØm

ùYt±VôL AûUkRÕ.  CÕ SPkR BiÓ ¡.©. 1801. ùYsû[VûW G§ojR

ØRtúTô¬p ¾Wu £u]UûXdÏ ùYt±.

TX CPeL°p R]Õ ùTÚmTûPVôp ùYt± YôûL ã¥V úUdvùYp,

JÚ £±V TûP«Pm úRôt\ôu Guß ùYsû[Vo GÝ§ ûYj§ÚlTúR ¾Wu

£u]UûX«u ÅWj§tÏf Nôuß TLoYRôn AûUkRÕ.

KWôiÓ EÚiúPô¥VÕ.  ùNuû]«p CÚkÕ ùTÚmTûPùVôuß NeL¡¬

YkÕ úNokRÕ.  úUÛm TûPLû[j §Wh¥ £u]UûX ÁÕ ùTÚm úTô¬P

ùYsû[VoLs Ø¥Ü ùNnR]o.  ARuT¥ §Úf£«p CÚkÕ Be¡Xl

TûPÅWoLs NeL¡¬ YkRûPkR]o.  1802Bm BiÓ JÚSôs TjRô«Wm ÅWoLs

APe¡V ùTÚmTûP £u]UûXÙPu úTôo×¬YRtLôL NeL¡¬«p CÚkÕ

×\lThPÕ.  Y¯«p Es[ FoL°ùXpXôm ùLôsû[V¥jÕ, ãû\Vô¥, G§¬p

LiPYoLû[ùVpXôm ùLôuß Ï®jÕd ùLôiÓ, £u]UûX«u ùNôkR FWô]

KPô¨ûXûV úSôd¡ Be¡úXVo TûP ®ûWkRÕ.

A\fNío LôeLVm NôûX«p RmThPl Tôû\«p LôYp LôjÕd

ùLôi¥ÚkR ÅWoLs CûR A±kÕ RmThPm A¥jÕ KPô¨ûXdÏj RLYp

ùR¬®jR]o.  EPú] £u]UûX úTôÚdÏj RVôWô]ôo.  KPô¨ûX GpûX«p

Be¡Xl TûPûV G§ojÕj R]Õ ÅWoLÞPu úNokÕ úTô¬hPôo, £u]UûX.

CWÜ TLXôL SPkR CkRl úTô¬p £±Õm ©u YôeLôUp ¨uß úTô¬hÓj

RªZ¬u ÅWjûR Be¡Xl TûPdÏ EQoj§]ôo £u]UûX.

§¼ùWuß £u]UûX«u R¥dLôWl TûP«]o úTôod L[j§u Esú[

×ÏkÕ,  LiL°p LiPYûWùVpXôm A¥jÕ Årj§]o.  Ntßm TZdLªpXôR

CkRl úTôoØû\ Be¡úXV¬u TûPûV ¨ûXÏûXVf ùNnRÕ.

£u]UûXûVl T¯YôeL YkR Lo]p úUdvùYp TûPdÏ Øu YkRôu.

£u]UûXÙm Øu YkÕ úTô¬hÓ úUdvùYpu RûXûV C[¿o úTôp

ùYh¥f NônjRôo.  CûRd LiÓ LXLXjÕl úTô] Be¡úXVl TûP ©u

Yôe¡ K¥VÕ.  AkRl TûPûV DúWôÓ YûW ÕWj§j ÕWj§ A¥jR]o

£u]UûXl TûP«]o.

úUdvùYpu RûX NkR]l ùTôhÓ ûYjÕ UôûX A¦®dLlThÓ

ùLôeÏ Sôh¥u TX FoL°p Lôh£l ùTôÚ[ôLd LôhPlThPÕ.  CkRf ùNn§

NeL¡¬ UhÓªu± ùNuû], LpLjRô®p Es[ Be¡úXVl TûPûVÙm

LXeLf ùNnRÕ.  CÕ ¾Wu £u]UûXdÏd ¡ûPjR CWiPôYÕ ùYt±VôÏm.

- ùRôPÚm.
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Su± ùR¬®d¡\ôo ùLôeÏ SiTo

üüAu×s[ ùLôeÏ SiToLs NeLj RûXYo §Ú. TW¦ TôÛ AYoLÞdÏ

YQdLm.

YN§ Ïû\kR, ùLôeÏf NØRôVjûRf NôokR G]dÏ RôeLs ùLôeÏ

SiToLs NeL ùYs°®Zô CpXj§p ReÏªPm ùLôÓjÕ, RªrSôÓ

úRoYôûQVdÏÝ®u úSoØLj úRo®p A§L U§lùTiLs ùTt±P RdL

BúXôNû]Ùm, T«t£Ùm A°jÕ úTÚR® ×¬kRûUdÏm, ¿eLs GuúUp

Lôh¥V AdLû\dÏm ªdL Su±ûVj ùR¬®jÕd ùLôs¡ú\u.

ùLôeÏ úY[ô[o NØRôVj§u Øuú]t\j§tLôLÜm, ùNuû] ùLôeÏ

SiToLs NeLj§u Y[of£dÏm Guù\ußm TôÓTPd LPûUl ThÓsú[u.

úSoØLj úRo®p ùYt± ùT\ Y¯Lôh¥V NeLj RûXYWô¡V ReLÞdÏm,

NeLj§tÏm Gu RôrûUVô] Su±ýý.

ClT¥dÏ

L.TWU£Ym, £u²V LÜiPm Tôû[Vm, DúWôÓ UôYhPm

vvvvv

Su± ùR¬®d¡\ôo
ùLôeÏSiTo

NûUVp

ùLôeÏ NômTôo :

úRûYVô] ùTôÚhLs : ®ûRLû[ GÓjÕ ®pûXL[ôL Sßd¡V

TôLtLôn-JÚ Ll, (5 ̈ ªPm TôLtLôûV £±Õ El× úTôhÓ ©N±, ©u LÝ®,

GiùQ«p ùTô¬jÕ ûYdLÜm), ×°jRi½o-2 Ll, úYLûYjR Tô£lTÚl×-

JÚ Ll, GiùQn, LÓÏ-Rô°dL, ùYpXm-úLô A[Ü. AûWdL: R²Vô,

ùYsû[ Gs, ª[Ï, ºWLm-RXô JÚ ¼véu, ùLôlTûW úR.ÕÚYp-½

úP©svéu, ª[Lôn Yt\p-3, L±úYl©ûX-JÚ ûL, ̈ XdLPûX-JÚ úP©s

véu.

ùNnØû\ : AûWdLd ùLôÓjRûYLû[ GiùQ«p YßjÕ ûUV

AûWdLÜm, YôQ«p LÓÏ Rô°jÕ ×°dLûWNp ®PÜm.  ©u AûWjR

úTvh úTôhÓ TfûNYôNû] úTôLd ùLô§dL ®PÜm.  ©\Ï ùYpXm,

El×, TÚl× úTôhÓ ùLô§ YkRÕm ùTô¬jR TôLtLôûVl úTôhÓ JÚ ùLô§

YkR©u C\d¡®PÜm.

Su± : ÏØRm £úS¡§

vvvvv
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L®ûR

Õ û Q
ùTÚkÕûQVôL YÚ¡u\

ùTôÚÞm U²RÚm
Gußm AÚ¡ÚkÕ

Guù\ußm ÕûQYWUôhPôÕ
Au× Auû]Ùm

AYðhÓm AØÕm
RkûRÙm AYWÕ

RLÜûP A±ÜûWÙm
Lp®Ùm Lt©jR

HÓLÞm ÑY¥LÞm
Lt©jR BNôàm

Lt±ÚkR Ts°Ùm
Ko GpûXÙPu

JÕe¡ SLokúRÏm
ùY«p úSWj§Ûm

®ûWkÕ ùTô¯¡u\
UûZ úSWj§Ûm ÏûP úRûY.

CÚs YÖÕúSWm
UûZ ¨u\úTôÕ

ÏûP úYiÓUô?
Åh¥às ÖûZkR©u

ùY«u R¡l×m
ûRdÏm Øs°u

úYLØm CpûX; BRu
ÏûPLs LôX¦Ls GpûX

YôNp T¥L°u ̈ ûX.
Yi¥Ùm YûLYûLVô]

YôL]eLÞm úRûYRôu
TVQm Ø¥jR©u

Tônk§\eL úYiÓUuú\ô?
ÕûQVôL YÚ¡u\

ùTôÚsLs VôÜm
Guù\ußm Gq®PjÕm

GpXôd LôXjÕm
ÕûQVôL YWôÕ AûY

ÕuTØm Sp¡
ÑûUVôLÜm Uô\Xôm

ùNôpYRt¡pûX A±úYôm...
CpXôÕ úTô]ôp

CeÏ Y[oRp GÕ?
£t£X U²RÚm

TtTX ùTôÚsLÞm
CûP«p YkÕ SmúUôÓ

CûQYÕm ©¬YÕm
CVpTôL Y[oRp ùTôÚhúP

GußQokÕ AfNªu±
Cû\Yu ®WpTt±l

TVQm ùRôPoL...

L®Oo Uú]ôuU¦ Uô¦dLYôNLm

Uô²Pm UXWhÓm
4 Uô²Pm UXWhÓm

U²RúSVm TWYhÓm
Au×S§ ùTÚdùLÓjÕ
A¡XjûR CûQdLhÓm !

4 úLôÓLÞm Ï±ÂÓLÞm
CRVjûRl ©¬dÏm
Cu]pLs Uû\VhÓm !
E«WuúT EVokRùRu\

4 EuûU ®[eLhÓm !
Uô²Pm UXWhÓm
U²R úSVm TWYhÓm

4 LQÜL°u Li®¯l©p
LôVeLs Uû\VlTÓm !
×ÕûULôÔm GiQj§p
×jÕXLm ©\dLhÓm !

4 R²U]§p AûU§ RYZhÓm
Rôn Es[m A§p RûZdLhÓm
úYtßûULs Uû\kùReÏm
JtßûUúV ¨û\VhÓm

4 SôÓL°u GpûXLû[
Lôd¡u\ ùRôpûXLs
CpXôUp ùRôûXVhÓm !

4 EXLûUdáh¥p
E«oûU CÚdÏm YûW
L]ÜjRôsL°p
BÙR GÝjÕdL°u
A¦ YÏl× úYiPôm !
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ØÕûU«Ûm C²ûU
AiûU«p Ø§úVôo SX UÚjÕYo ®.Gv.SPWô_u AYoL°Pm úT£d

ùLôi¥ÚkúRu.  ªLÜm AàTYm YônkR CkR UÚjÕYo,  Ø§úVôoLÞdÏl TVàs[

TX LÚjÕLû[d á±]ôo.  AYt±u CWj§]f ÑÚdLm :

4 ØÕûU 50-m YV§p ùRôPeÏ¡\Õ. EPp SXd Ïû\Ü CpXô®¥àm YÚPj§tÏ

JÚØû\ EPp T¬úNôRû] ùNnÕ ùLôsYÕ Uû\k§ÚdÏm  úSônLû[d LiÓ

©¥dL ERÜm.

4 Ïû\Yô], AúR NUVm NjRô] EQÜ EiQ úYiÓm.  ¸ûW, Tôp, TZeLû[

EiÔYÕ EPÛdÏ SpXÕ.

4 EPtT«t£ AY£Vm.  §]Øm ØdLôp U¦ úSWm SPlTÕ SpXÕ.  CÕ TX úSônLû[

®WhÓm.  U]m U¡rf£ AûPÙm.  CW®p SpX çdLm YÚm.

4 ØÕûU«u ®úWô§ R²ûU. CûRj R®odLô®hPôp êl©u ®û[Ü áÓm.  ×jRLm

T¥lTÕ, Yôù]ô úLhTÕ, SiToLÞPu úTÑYÕ, Nk§lTÕ SpX TXû]j RÚm.

4 ×ûL ©¥lTÕ, UÕ AÚkÕYÕ áPôÕ.  CÚl©àm Ïû\kR A[Ü UÕ, AÕÜm

YôWj§p K¬Ú SôhLs AÚkÕY§p RY±pûX.

4 EeLs úRûYLû[ ¿eLú[ éoj§ ùNnVl TZ¡d ùLôsÞeLs.  ©\ûW Sm©

CÚlTRôp AYoLs CpXôR ThNj§p ªÏkR RÓUôt\m, ÏZlTm HtTÓm.

4 ûLjR¥ ETúVô¡lTRtúLô, LôÕ úLhÏm LÚ®ûV A¦kÕ ùLôsYRtúLô ùYhLlTP

úYiPôm.  EeLs TôÕLôl©tÏm, Ut\YoLÞPu TZÏYRtÏm CûY ERÜm.

4 YVRôÏm úTôÕ TkR TôNeLû[d Ïû\jÕd ùLôsÞeLs.  RôUûW CûX Ri½o

úTôX YôrYÕ, CZl×L[ôp HtTÓm Tô§l×Lû[d Ïû\dÏm.

4 Ø¥kR A[Ü Ut\YoLÞdÏ ERÜeLs.  BßRXô] YôojûRLs ùNôpYÕ Ut\YoLs

Cu]p ¾W U]RôW ©WôojRû] ùNnYÕ áP ùRôiÓRôu.

4 BuÁL DÓTôÓ ùLôiPYoLs Cû\Y¯Tôh¥p LY]m ùNÛjÕYÕ EPÛdÏm,

U]j§tÏm ùRm× RÚm.

4 A[kÕ úTÑeLs.  EeLs ×WôQjûRúV Tô¥d ùLôi¥ÚdL úYiPôm.  YkRYoLs

úTfûN EtNôLUôLd úLhPôp AYoLs ÁiÓm YÚYôoLs.

4 E\ÜLû[ ùYh¥ ®PúYiPôm.  Ïû\kR ThNm CWiÓ, êiß SiToLû[ ªLÜm

úS£ÙeLs, úTÑeLs. U]m CXÏYôÏm.

4 CVu\ A[Ü ÑtßXô ùNuß YôÚeLs.  ×§V CPeLû[l TôolTÕ, ×§V SToLû[f

Nk§lTÕ U]j§tÏl ×jÕQof£ RÚm.

4 E«p GÝÕeLs.  ÑVUôLf NmTô§jR ùNôjÕdLs, TWmTûWVôLl ùTt\ ùNôjÕdLs

EeLs ùTV¬p CÚkRôp, EeLÞdÏl ©\Ï VôÚdÏl úTônf úNW úYiÓm Guß

Nôh£Ls Øu²ûX«p ùR°YôL GÝ§ ûYÙeLs.

4 ØÕûUd LôXj§p TQm AY£Vm.  R]dÏ ªg£jRôu Rô] RÚUm.  AûR ¿eLs

ØÝûUVôL Ut\YoLÞdÏd ùLôÓjÕ®hPôp, EeLs CÚl©Pm SÓjùRÚRôu.

4 ØÕûUûVj R®odL Ø¥VôÕ.  UWQjûRÙm R®odL Ø¥VôÕ.  UWQj§tÏ Bi¥Ùm

AmTô²Ùm Juß Rôu.  AÕYûW B]kR YôrÜ YôrúYôm.

Su± :  PôdPo ®.Gv.SPWô_u

ùNn§ : PôdPo S.CWôUNôª M.Sc.,(PG),Ph.D.,

vvvvv

ØÕûU«Ûm C²ûU
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LhÓlTÓjÕYÕ GlT¥? Lj§¬ûVj RôdÏm £t±ûX úSôn
ùYiûP, UgNû[j RôdÏm úRUp úSôn

T«oLû[j RôdÏm úSônd ¡ÚªL°p éNQ, úTd¼¬V úSônLû[j

R®ojÕ RtùTôÝÕ SfÑ«¬ Utßm ûUúLô©[ôvUô úTôu\ úSônd

¡ÚªL°]ôp HtTÓm úSônLs A§L¬jÕ YÚ¡u\].  CYt±]ôp EiPôÏm

ULãp CZl×m SôÞdÏ Sôu A§L¬jÕd ùLôiÓ YÚ¡u\Õ.  ùTôÕYôL

NôÏT¥ ùNnVlTÓm GpXô YûLVô] T«oLÞm SfÑ«¬]ôÛm, £XYûLl

T«oLs UhÓm ûUdúLô©[ôvUô G]lTÓm ¡Úª«]ôÛm RôdÏRÛdÏ

Es[ô¡u\].  Ød¡VUôL ùYiûP Utßm Lj§¬«p úRôußm úSônL[ô]

Øû\úV UONs úRUp úSôn Utßm £t±ûX úSôn A§L úNRôWjûR

EiPôd¡u\].  G]úY CqYûL úSônd ¡ªLû[l Tt±Ùm CYt±u

RôdÏRXôp ùN¥L°p úRôußm A±Ï±Lû[l Tt±Ùm, úUÛm CkúSônd

¡ÚªLû[ GqYôß LhÓlTÓjRXôm GuTÕ Tt±Ùm A±kÕ ùLôsYÕ

AY£VUô]RôÏm.

CqYûL SfÑ«¬Ls RôYWeL°u E«WÔdL°àsú[ YôrkÕ

ùTÚdLUûPYRôp, ùN¥LÞdÏ Gq®Rl Tô§l×m CpXôUp GkR YûL

UÚkûRÙm ùR°jÕm CqÜ«¬Lû[ UhÓm A¯dLúY Ø¥VôÕ.  G]úY

CjRûLV úSôûVd LhÓlTÓjRj R²jRuûU YônkR Y¯Øû\Lû[d ûLVô[

úYi¥Ùs[Õ.

ÑjR¬ £t±ûX úSôn

Cf£t±ûX úSôVô]Õ ûThúPô ©[ôvUô Gu\ E«¬]jRôp

úRôtß®dLlTÓ¡\Õ.  Ck úSôVô]Õ GpXô YVÕûPV LjR¬f ùN¥Lû[Ùm

RôdÏm RuûU ùLôiPÕ.  ùN¥L°u YVÕ Bß YôWeLs BÏmúTôÕ

CkúSô«u RôdLm ùRuTÓm.  CkúSôn RôdLlThP ùN¥L°u CûXLs

ùYÞjÕm, ªLÜm £±VRôLÜm LôQlTÓm.  CûXLs ùUkÕm, CûX

Lôm×Ls £ßjÕm, ùUuûUVôLÜm LôQlTÓm.  LÔdL°Ûs[ CûX

ùUôhÓLs Y[Wj çiPlTÓYRôp, Ö²l TÏ§«p ùN¥Ls APoj§Vô]

CûXLû[ ùLôi¥ÚdÏm.  C[m Utßm édÏm TÚYj§p Tô§dLlThP

ùN¥Ls UXhÓj RuûUûV AûP¡u\].  ©u TÚYj§p RôdLlhP ùN¥L°p

úRôußm édLs TfûNVô] CûXLs úTôu\ TÏ§L[ôL Uôß¡u\].  RjÕl

éf£L°]ôp CkúSôn Tô§dLlThP ùN¥L°ÚkÕ, BúWôd¡VUô]

ùN¥LÞdÏl TWÜ¡\Õ.

úSônd LhÓlTôÓ

YVpLû[Ùm, YWl×Lû[Ùm Lû[f ùN¥L°u± ÑjRUôL ûYjÕd

®YNôVm
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ùLôs[ úYiÓm.  úSôûVl TWl×m RjÕl éf£ûVd LhÓlTÓjÕYRu êXúU

CkúSôûVd LhÓdÏs ùLôiÓYWXôm.  CqYûL RjÕl éf£Lû[d

LhÓlTÓjR éf£d ùLôp UÚkRô] UôX§Vôu 2 ª.. / 1 hPo Ri½¬p

LXkÕ ùR°lTRu êXm úSôn TWÜYûRd LhÓdÏs ùLôiÓYWXôm.  ªÏkR

úSôÙs[ ùN¥Lû[Ùm, GpXô YûLVô] Lû[f ùN¥Lû[Ùm ALt±

A¯lTRôÛm úSôn úUÛm TWÜYûRd LhÓlTÓjRXôm.

ùYiûP,UgNs SWm×j úRUp úSôn

CkR SfÑ«¬Vô]Õ ùYiûP T«¬PlTÓm GpXôl TÏ§L°Ûm

LôQlTÓ¡\Õ.  Ø§okR CûXL°u SWm× Utßm SWm× Jh¥Vl TÏ§Ls

UgN[ôL UôßYÕ ØRp úRôußm A±Ï±VôÏm.  úSô«u RôdLm A§LUôL

CÚdÏm ùTôÝÕ CkR UgNs TÏ§Ls ®¬YûPkÕ Sô[ûP®p TfûN ̈ \l

TÏ§Ls Ïû\kÕ®Óm.  ©u CûX SWm×Ls R¥jÕm, ùN¥Ls ÏhûPVôLÜm

LôQlTÓm.  LônL°u Gi¦dûL Ïû\YôLÜm, £ßjÕm UôßThP

Y¥YØûPVRôLÜm LôQlTÓm.  CqYûL LônLs SôojRuûU

A§LØûPVRôLÜm, ùLh¥VôLÜm, R¥jÕm LôQlTÓm.  CkSfÑ«¬Vô]Õ

ùYsû[ DdL°u êXm TWÜ¡\Õ.  ùYiûPVô]Õ GpXôl TÚYeL°Ûm

T«¬PlTÓYRôp JÚ TÏ§«p Es[ úSôÙt\ ùN¥L°ÚkÕ, Ut\

BúWôd¡VUô] ùN¥LÞdÏl TWÜm Yônl×Ls A§Lm.  úUÛm Ï°oLôXeLû[

®P úLôûPd LôXeL°p ùYsû[ DdLs Ñß ÑßlTôL CVeÏm

RuûUÙûPVRôp CûY úLôûPd LôXeL°p SfÑ«¬Lû[ ®ûWYôLl TWl©,

úSô«u RôdLjûRÙm, TWÜRûXÙm A§LlTÓjÕ¡u\].  CkSfÑ«¬ YWl×L°p

Y[Úm Lû[d ùN¥Lû[Ùm RôdÏm RuûU ùLôiPÕ.

úSônd LhÓlTôÓ

CkúSôûVd LhÓlTÓjR YVp TÏ§Lû[d Lû[L°u± ÑjRUôL

TWôU¬dL úYiÓm.  CpûXùV²p, ùYsû[ DdLs Lû[f ùN¥L°p Re¡

©u ùYiûPl T«ûWj Rôd¡ A¯dÏm.  ªÏkR úSôÙt\ ùN¥Lû[l ©Óe¡

A¯jÕ®hPôp SfÑ«¬ TWÜm A[ûYd LhÓlTÓjRXôm.  ùYiûP

T«¬PlTÓm YVp, Ui¦p LôoúTô©ë Wôu ÏÚûQûV JÚ ùadúPÚdÏ

1.5 ¡úXô ÅRm CÓYRu êXm, ùN¥«p ùYsû[ D RôdLjûRd Ïû\dLXôm.

úUôú]ôÏúWôhP Tôv 1.5 ªp/hPo ApXÕ ÁjûRp ùPUhPôu 0.03

®ÝdLôÓ UÚkûR Ri½¬p LXkÕ SôuÏ Øû\ ®ûRjR 15,25,35,45 SôhL°p

ùR°lTRu êXm CkúSô«û]d LhÓlTÓjRXôm.  Ïú[ôoûT¬Tôv 2.5

ªpÙPu + 2 ªp úYlT GiùQûV JÚ hPo Ri½¬p LXkÕ ùR°jÕm

CkúSôn RôdLjûRd LhÓlTÓjRXôm.

13
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UôWûPl× YWôUp RÓdL...

Cuß TWYXôLd LôQlTÓm CRV úSôn, UôWûPl× (üaôoh AhPôdý)

Gu\ôp AÕ ªûLVôLôÕ. CjRûLV UôWûPl× C[ûU«úXúV RôdÏ¡\Õ

Guß A±ÙmúTôÕ úTW§of£ûV SUdÏs HtTÓjÕ¡\Õ.

üüúStß YûW Su\ôLj Rôú] CÚkúRu.  úStßáP ùPu²v

®û[Vô¥ú]ú]ýý Guß áßúYôo TXo.  TX úSônLÞdÏ TZdLYZdLeLs

LôWQUôLd á\lThPôÛm, UôWûPl× úSÚm RÚQj§p CRV WjR Sô[j§p

Gu] HtTÓ¡\Õ Guß TXÚdÏl ×¬VôR ×§WôL CÚdÏm.  CÕ Ï±jÕ

®[dÏYÕ UÚjÕYoL°u LPûUVôÏm.

×ûL«ûXdÏ A¥ûUVô]YoLs, NodLûW úSôVô°Ls, EVo WjR AÝjR

úSôn Es[YoLs, WjRj§p A§L ùLôÝl×f NjÕ Es[YoLs, EPtT«t£úV

ùNnVôRYoLs, A§L EPp GûP ùLôiPYoLÞdÏ CRV WjR Sô[ úSôn

HtTÓYRtÏ A§L Yônl× EiÓ.

ØRp WjR Sô[j§p ùLôÝl×l T¥YeL[ôL HtTÓm CkR úSôn

UôßThP Ïû\kR APoj§ Es[ Gp.¥.Gp ùLôXvhWôXôL (ùLhP

ùLôXvhWôXôL) EÚYô¡\Õ.  CjRûLV ùLhP ùLôÝl×f NjÕ, CRV

WjRSô[j§u EsÑYWôp ¡W¡dLlThÓ, AÕ ùY°YWôUp AeúLúV Re¡

®Ó¡\Õ.  CqYôß T¥YeL[ôL HtTÓm ùLôÝl×, Sô[ûP®p CRV WjRSô[

EsÑYûW JÚ ÅdLUôL Uôtß¡\Õ.  CûR Be¡Xj§p ü©[ôdý (Plaque) Guß

áß¡ú\ôm.

CqYôß CRV Sô[j§p HtTÓm AûPl×, 75 NRÅR A[ÜdÏ EsÑYûW

AûPdÏm YûW GkR®RUô] ®û[ûYÙm HtTÓjÕY§pûX. Utßm TX

Lô¬VeL°p DÓTÓmúTôÕ CRV YúVô êfÑ YôeÏYÕ úTôu\ TdL

®û[ÜLû[úVô HtTÓjRôÕ.

CkRf ÑY¬u úUp ÑY¬p TX LôWQeL°]ôp ®¬Np HtTÓmúTôÕ,

ARàs CÚdÏm SfÑl ùTôÚs WjRj§p LXdÏmúTôÕ TX úLô¥dLQdLô]

RhPÔdLs AkR ®¬Np CPjûR ØÝYÕUôLúYô ApXÕ

ØÝûUVpXôRYôú\ô WjR Sô[ Es TÏ§ûV AûPjÕ WjR KhPjûR RûP

ùNnÙm.  CqYôß WjR KhPm RûPTÓYRôp UôWûPl× HtTÓ¡\Õ.

CqYôß UôWûPl× HtTÓYûRj RÓdÏm úSôdLjÕPuRôu CRV

UÚjÕY £¡fûN A°dLlTÓ¡\Õ.  CRVj RûN ùTÚm TÏ§ Tô§dLlTPôUp

CÚdL úYiÓùUu\ôp, Tô§dLlThPYo Õ¬RUôL, CRV WjR Sô[ úSôn

HtThP EPú]úV UÚjÕYûW AÔ¡]ôp ªLÜm £\kRÕ.  UÚjÕY £¡fûN

SpX ¨YôWQjûR A°dÏm.                    Su± : §]U¦ UÚjÕY UXo
vvvvv

UÚjÕYm
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RûXYÙm Lôp LhûP®WÛm...

úSônL[ôp Tô§l×dÏs[ô¡ R®dÏm U²R ÏXm, úSô«u± ÑLUôL

YôZ úYiÓùUuß £jRoLs ®Úm©VRôpRôu YoUd LûXûV EXÏdÏj

RkR]o.

¾®W úSônL[ôp Tô§dLlThPYoLû[Ùm, AßûYf £¡fûN ùNnÕ

ùLôs[ A±ÜßjRlThP úSôVô°Lû[Ùm YoUd LûX £¡fûN«u êXUôL

Ïß¡V LôXj§p ØÝûUVôLd ÏQlTÓjRXôm.  Cuß úSônLs

B«WdLQd¡p Es[].   B«àm £jRoL°u EPVp átßlT¥ úSônL°u

Gi¦dûL êußRôu.  AûY YôRm, ©jRm, £úXhÓUm.  ARôYÕ, êû[,

SWm×, GÛm×, RûN, Uwû_ B¡V Eßl×Ls Tô§l×t\ôp AûY YôRm;

ÖûWÂWp NôokR úLô[ôßLs £úXhÓUm; Ut\ EsÞßl×Ls Utßm CWjRm

B¡VYt±u Tô§l× ©jRm BÏm.

£jRoL°u EPtá±Vp ùYÏ ÖhTUô]Õ.  Ef£ØRp Es[eLôp YûW

72 B«Wm £ß Sô¥Ls Es[].  EPu Aû]jÕ TôLeLÞdÏm Utßm

EsÞßl×LÞdÏm CûYúV E«úWôhPjûR (ËYLôkR Bt\ûX) ùLôiÓ

ùNp¡u\].

CkR 72 B«Wm £ß Sô¥LÞdÏm E«úWôhPjûR A°lTÕ Lj§¬dúLôp

úTôuß AûUVl ùTt±ÚdÏm RNSô¥Ls BÏm.  CkRl TjÕ Sô¥LÞm

üùU¬¥Vu úYý Guß AûZdLlTÓ¡\Õ.  CkR RN Sô¥L°u CVdLjûRd

LhÓlTÓjÕYÕ §¬úRô` Sô¥Ls Gàm YôR, ©jR, £úXhÓU Sô¥Ls BÏm.

CûY Sô¥, Sô¥, Sô¥ G]lTÓYRôpRôu YsÞYf £jRÚm,

üúSônSô¥ úSônØRpSô¥ AÕ R¦dÏm.

 YônSô¥ YônlTf ùNVpý

 Guß U²R EPVp átû\Ùm, £¡fûN A°dÏm Øû\ûVÙm á±Ùs[ôo.

ARôYÕ, úSôn Tô§l×t\Y¬u ÕuT A[ûYd LiP±kÕ AkR úSô«u êX

LôWQjûRÙm A±kÕ, ARtúLt\ YoUl ×s°ûVd LiP±kÕ YoUl©WúVôLm

ùNnÕ ÏQUôdL úYiÓm.

RûXY ¾W Y¯ Gu]? ERôWQUôL RûXY Guß JÚYo £¡fûNdÏ YkRôp

ARtLô] LôWQjûR UÚjÕY Ã§VôL BnÜ ùNnV úYiÓm.  êû[«p

N°dLhÓ EiPô]Rôp HtThP RûXYVôL CÚdLXôm; CRtÏ YôRm

LôWQUôÏm.

CVtûL UÚjÕYm
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A§L CWjR AÝjRm CÚkRôÛm RûXY HtTÓm; CRtÏl ©jRm

LôWQUôÏm.  IXúRô`m ©¥jRôÛm RûXY YÚm; CRtÏ E¬V LôWQm

£úXhÓUm.

YôRjRôp RûXY HtThPÕ Gu\ôp, AûRj ¾odÏm YoUl×s°,

RûX«u ©uTdLj§p Es[Õ.  ©jRjRôp EiPô] RûXY Gu\ôp ARtLô]

¾oÜ CÓl×dÏ AÚ¡p Es[Õ.  £úXhÓUd úLô[ôßL[ôp HtThP RûXY

Gu\ôp ARtÏiPô] ¾oÜ Lôp LhûP®Wp Es[Õ.

YsÞYo Lôi©jR átßlT¥, úSôndLô] LôWQjûRd LiP±kR ©\Ï,

úSôn ÕuTj§u Å¬VjÕdÏ HtT ARtÏiPô] Uôj§ûW A[®p YoUl

©WúVôLm ùNnÕ RûXYûVd ÏQlTÓjR Ø¥Ùm.

YoUdLûX : Ef£ ØRp Es[eLôp YûWÙs[ ùUôjR YoUl ×s°Ls

108.  C§p ùRôÓYoUm - 96, TÓYoUm - 12. CRàsú[úV ÖhT¨ûX £¡fûN

Øû\«p APeLpLs, §\ÜúLôpLs B¡V]Üm APeÏm.

£¡fûN«uúTôÕ 3 Øû\L°p HúRàm JÚ Øû\«p £¡fûN

A°dLlTÓ¡\Õ.  1. úSôVô°dÏ AYWÕ Bt\ûX AYÚdúL ChÓ ¨Wl×Rp

(£±V A[®p Tô§l×tú\ôÚdÏ); 2. YoU BNôu Rm Bt\ûX úSôVô°dÏ

YZeÏRp; 3. ùRnÅL YoU êûLL°u Bt\ûXl TVuTÓjÕRp.

TdL ®û[ÜLs CpXôR YoU £¡fûN: 1. YoU Øj§ûWl ©WúVôLm.

2.YoU F£j §\Ü úLôp, 3.úSôdÏ YoUm. 4.ùUn¾iPôd LôX YoUm Gàm

SôuÏ ¨ûXL°p úSôVô°«u úRûYdÏm, úSô«u RuûUdÏm HtT YoU

£¡fûN A°dLlTÓ¡\Õ.

ØÝûUVôLd ÏQlTÓjR Ø¥VôÕ G]d LÚRlTÓm Gnhv, BvÕUô,

úNô¬Vô³v, úTôúVô, TdLYôRm, Ød¡V RiÓYPl Tô§l×Ls úTôu\

úSônLû[ YoUd LûX êXm TdL ®û[ÜLs Cu± Øt±ÛUôLd ÏQlTÓjR

Ø¥Ùm.

SôsThP Jtû\j RûXY, ùRôPof£Vô] ÕmUp, êuß

BiÓLÞdÏs[ôL YkR êhÓY (40 YVÕdÏs), OôTLj§\u Ïû\Ü (U\§),

UkR ¨ûX, Yl× úSôn, LÝj§p EPp UÚdLs (TôÛu¦Ls), UgNs

LôUôûX, TôoûYj §\u Ïû\TôÓ, LôÕ CûWfNp, YôÙd úLô[ôßLs Es°hP

Aû]jÕl ©WfNû]LÞdÏm YoU £¡fûN«p ®ûWYôL ̈ YôWQm ¡ûPdÏm.

Su± : §]U¦ UÚjÕYUXo

vvvvv
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Ñ]ôª HtTÓYÕ Hu?
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ùTôÚ[ôRôW YpXWNôLj §LÝm _lTôû]úV ¨ûXÏûXVÜm, EXûL

A§ojf£«p Eû\VÜm ûYjÕ®hPÕ Ñ]ôª.

Ñ]ôªdÏ KW[Ü TZdLUô] _lTô²VoLú[ (üÑ]ôªý GuTúR _lTô²Vf

ùNôpRôu. üÕû\ ØL AûXý GuTÕ CRu ùTôÚs.) §dÏØdLô¥l úTô«Úd¡\ôoLs.

CkRd ùLôÓeL]Ü LPkÕ ®hPôÛm, AÔdL£Ü, LQd¡P U¥VôR ùTôÚ[ôRôWf

úNRm Guß ùRôPo®û[ÜLs _lTô²VoLû[ AfÑLßj§dùLôi¥Úd¡u\].

Rª¯p LPtúLôs ApXÕ B¯lúTWûX Guß Ï±l©PlTÓm Ñ]ôª, Hu,

GlT¥ HtTÓ¡\Õ?  LPp ApXÕ H¬ úTôu\ ùT¬V ¿olTWl×L°p úYLUôL

ùTÚU[Ü ¿o CPm ùTVodLlTÓmúTôÕ HtTÓm Juß ApXÕ ARtÏ úUtThP

AûXj ùRôPoLú[ Ñ]ôªVôÏm.

éLmTm G]lTÓm ¨XSÓdLm, Ui N¬ÜLs, G¬UûX ùY¥l×,

®iùTôÚhL°u úUôRp úTôu\ûY Ñ]ôªûV GtTÓjRdá¥V êX LôW¦L[ôL

Es[].

¨XSÓdLUô]Õ ¨XlTÏ§«p, LPpTÏ§«p, UûXlTÏ§«p GtTPXôm.

¨XlTÏ§«p YkRôp ¨Xj§p Es[ûY A§okÕ úNRm AûP¡u\].  LPp

YkRôp LPu A¥«u Es[ ¨XjRhÓL°u AûNÜ ùT¬V AûXLû[

EÚYôdÏ¡\Õ.  UûX«p G¬UûXVôL EÚùYÓd¡\Õ.

TX XhNm BiÓLÞdÏ Øu JúW ¨XjRhÓ Rôu CÚkRÕ.  ARu ÁÕ éª

CÚkRÕ.  AR]ôp LiPeLs ©¬Vl ©¬V, AYt±u RhTùYlT, CVtûLf

ãr¨ûXLÞdÏ HtT TpúYß ¨Xj RhÓLs EÚYô¡].  CkRj RhÓL°u ÁÕRôu

JqùYôÚ LiPØm CÚd¡u\Õ.  ¨Xm, LPp GpXôYtû\Üm Rôe¡ ¨tTÕ CkR

¨XjRhÓLsRôu.  CYtû\ üùPdPô²d ©ú[hÓLsý Guß ×®«Vp ¨×QoLs

áß¡u\]o.

2004-m BiÓ ¥NmTo 26-m úR§Vuß ÙúWµVu ¨XjRh¥u JÚTÏ§VôLd

LÚRlTÓm ToUô ¨XjRhÓm, CkúRô-Bv§úWVu ¨XjRh¥u JÚ TÏ§Vô]

Ck§V ̈ XjRhÓm, CkúRôú]£Vô®u YPdúL ÑUj§Wô ¾®p LPÛdL¥«p úUô§].

AR]ôp HtThP éLmTjRôp úRôu±V AûXLsRôu Ck§Vl ùTÚeLPp

Ñ]ôªûV HtTÓj§].  AÕ 2004-m Bi¥u ªLl ùT¬V CVtûL A¯YôLd

LÚRlThPÕ.

Ñ]ôª HtTÓm Øû\Ls

1. LPp BZj§p HtTÓm GkRl Tô§l©uúTôÕm YÚm.

2. LPp BZ éLmTj§]ôp YÚm.

3. LPûX Jh¥V ¨XlTÏ§«p HtTÓm éLmTjRôp YÚm.

Ñ]ôª HtTÓYÕ Hu?
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èp SVm
èp ùTVo : AÚs
B£¬Vo : L®Oo Uú]ôuU¦ Uô¦dLYôNLm
ùY°ÂÓ : Uô¦dLYôNLm ùY°ÂÓ, ùNuû]

üùNnR RYmý Gu\ AÚûUVô] L®ûRj ùRôÏlûT ùY°«hÓ,

RªZôoYm ùLôiP Aû]Yo Es[eL°Ûm ¨û\kÕ ¨tÏm ùLôeÏ SôhÓd

L®Oo §ÚU§ Uú]ôuU¦ Uô¦dLYôNLm AYoLs RuàûPV AÓjR

TûPlTôL üüAÚsýý Gu\ G¯p ùLôgÑm L®ûRj ùRôÏlûTl TûPjÕs[ôo.

G¯XôokR L®ûRLû[d L®Oo AYoLs AYWÕ AàTYj§u

Yô«XôLÜm, AYWÕ Yôr®p LiP, Nk§jR TpúYß ̈ LrÜLs Yô«XôLÜm,

AYWÕ º¬V £kûR Yô«XôLÜm T¥lúTôo TVuùTßm YiQm L®ûRLû[l

TûPjÕs[ôo. C²V, G°V SûP«p GÝRlTÓs[ Aû]jÕ L®ûRLÞúU

T¥jÕ U¡ZjRdL]YôL Es[].  L®ûR Y¬Ls TXÜm SmØûPV ùNôkR

YôrdûL«p SUdúLtThP AàTYeL[ôL GiQj úRôuß¡u\].

JqùYôÚ L®ûR«Ûm R]Õ R²jRuûUûVl ×XlTÓj§Ùs[ôo L®Oo

AYoLs.  BuÁLj§p ªÏkR SôhPm ùLôiPYo;  §ÚØÚL ¡ÚTô]kR Yô¬Vôo.

L®VWÑ LiQRôNu, L®dÏ«p ùN[kRWô ûLXôNm ØRXôú]ôWôp

TôWôhPlùTt\ L®Oo Uú]ôuU¦ AYoLs ùLôeÏ SôhÓ UeûL GuTÕ

£\l×dÏ¬V Ju\ôÏm.

RªZuû]dÏ CdL®ûR èûX Ko A¦LX]ôLf ãh¥Ùs[ôo L®Oo

§ÚU§ Uú]ôuU¦ AYoLs. Ckèp Aû]YÚm T¥jÕ U¡Z úYi¥V

AÚûUVô] L®ûRj ùRôÏl×.                                
 U¦úULûX ×xTWôw

vvvvv

4. UûX«p G¬UûX EiPô¡, AR]ôp YÚm.

5. LPp CVt©Vp Uôt\eLs HtThPôp YÚm.

6. Yô²p ¡WLeL°u ùNVpTôÓLs UôßmúTôÕm Ñ]ôª HtTP Yônl× EiÓ

Guß á\lTÓ¡\Õ.  B]ôp CÕ Cuàm Eß§l TÓjRlTP®pûX.

TZeLôXm ØRp...

TZeLôXm ØRúX Ñ]ôª RôdÏRp ¨LrkÕ YÚ¡\Õ.  Sôm A±kR ªLl

TZûUVô] Ñ]ôª, ¡.Ø. 365-m BiÓ _øûX 21-m úR§ ¡ZdÏ Uj§V RûWdLPp

úRôu±, G¡l§p AùXdNôi¥¬Vô®p ùTÚm Tô§lûT HtTÓj§«Úd¡\Õ.

Ñ]ôª GfN¬dûL AûUl×

AùU¬dLô®p Es[ aYôn ¾®pRôu ØRuØRXôL T£©d ùTÚeLPp ©Wôk§V

Ñ]ôª GfN¬dûL AûUl× ¨ßYlThPÕ.  ARtÏd LôWQm, LPkR èt\ôi¥p

RôdLlThP ØRp CPm aYôn.  1963-p NoYúRN Ñ]ôª GfN¬dûL ûUVm

AûUdLlThPÕ.  ARu Eßl©]WôL Es[ 26 SôÓLÞdÏ Ñ]ôª GfN¬dûLj

RLYpLs AàlTÓ¡u\].

vvvvv
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ùTVo : S.NmTj

T¥l× : M.B.A

áhPm : çWeÏXm

RkûR ùTVo : M.ùNeúLôhûPVu

RkûR«u ùRô¯p : ¡Wôû]h ùRô¯p

EPu ©\l× : 1 AiQu (§ÚUQUô]Yo) in U.S.A

EVWm : 5’.8”

ùNôkR Fo : ÏUôWUeL[m, §ÚfùNeúLôÓ (YhPm)

©\kR CPm : DúWôÓ

©\kR úR§ : 13.07.1978 ®VôZu 15.03

ShNj§Wm : £j§ûW - 1 p

Wô£ : Lu²

Xd]m : ®ÚfNLm

T¦×¬Ùm CPm : Nj§Vm UúLk§Wô, ùNuû]

UQULu SpX YN§Vô]Yo.

UQULs úRûY

vvvvv

ùRôPo× ùLôs[ :
4/217 1st South Cross Street, Sri Kapaleeswarar Nagar

Neelankarai (Post), Chennai - 600 041.

Cell : 99410 10253 Ph   : 044 - 2449 4259
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YôrjÕ¡ú\ôm

TôúYkRu ̈ û]Ü A\dLhPû[«u RûXYÚm, NeLj§u

êjR Eßl©]oL°p JÚYÚUô] ùTô±Oo Sô. ×xTWôw-

NeLf ùNVtÏÝ Eßl©]Úm, GÝjRô[ÚUô] Øû]Yo

U¦úULûX RmT§V¬u ULu ¡ÚTô ×xTWôw. 31YVÕ

¨û\kRYo.

úLôûY ©.Gv.´. ùRô¯pÖhTd Lpí¬«p B.E.(ECE)

ThPØm, LúTôo²Vô UôLôQm NôiPô TôoTWô

LúTôo²Vô TpLûXd LZLj§p M.S.ThPØm,

LúTôo²Vô UôLôQj§p Es[ ùUd_ôow NhPl TpLûXd LZLj§p J.D.(Judicial

Doctorate) ThPØm ùTtßs[ §Ú.¡ÚTô ×xTWôw AùU¬dLô LúTôo²Vô
UôLôQj§p Es[ ùTod¡uvúLôn Gu\ ×LrùTt\ NhP ¨ßY]j§p
Lôl×¬ûU NhP YpÛ]WôLl (Patent Attorney) T¦Vôt± YÚ¡\ôo. AùU¬dL
A§To §Ú. JTôUô AYoLs YZdL±OWôLl T¦×¬kR ¨ßY]m CÕ GuTÕ
Ï±l©PjRdLÕ.  Rôu NhPd Lp® Lt\ Lpí¬«p TÏ§úSWl úTWô£¬VWôLÜm
T¦×¬kÕ YÚ¡\ôo.

NhPd Lpí¬«p T¥jRúTôÕ, 80 úTo ùLôiP YÏl©p CYo JÚYo
UhÓúU Ck§Vo.  TpLûXd LZL ØRp UôQYWôLj úR± TRdLm ùTt\Yo.
Lpí¬ Website - p CYo úTfûN, ùRôPokÕ 6 UôR LôXm J°TWl©
ùTÚûUlTÓj§]o.

£X UôReLÞdÏ Øu CYo ùNuû] YkRúTôÕ, LûXOo ùRôûXdLôh£,
üNk§jR úYû[ý ¨Lrf£«p CYûWl úTh¥ LiÓ JÚU¦úSW ¨Lrf£VôL
J°TWl©VÕ.  Ck¨Lrf£ûVl TôojR êjR YZdL±Oo §Ú.CWô. Lôk§,
§Wô®Pd LZLj RûXYo úL.ÅWU¦, §Ú.¡ÚxQWôw YôQYWôVo EhTP NhP
YpÛ]oLs TXo TôWôh¥]o.  RªZ±Oo £XmùTô ùNpXlT]ôo AYoL°u
úTW]ô] CYo, Rª¯p ªdL BoYØm, ×XûUÙm ùLôiPYo.

AùU¬dLô®u ×LrªdL Super Lawyers Magazine  Gu\ CRr, ¡ÚTô
×xTWôw AYoLÞdÏ ‘Northern California Rising Star’ Gu\ EV¬V ®ÚÕdÏ CkR
BiÓ úRokùRÓjÕs[Õ.

RÏ§, NôRû]Ls, YZdL±Oo ùRô¯p ùTt\ ùYt±Ls, Ae¸LôWm
B¡VYtû\l T¬ºjÕ §Ú. ¡ÚTô ×xTWôw CkR ®ÚÕdÏj úRoÜ
ùNnVlThÓs[ôo.  AùU¬dLô®Ûs[ ùUôjR YZdL±OoLÞs CWiPûW
NRÅRm YZdL±OoLs UhÓúU ‘Rising Star’ ®ÚÕ ùTß¡u\]o.

U§l×ªdL ‘Rising Star’ Gu\ EV¬V ®ÚÕ ùTtßs[ ¡ÚTô ×xTWôw

AYoLÞdÏ ùNuû] ùLôeÏ SiToLs NeLm YôrjÕLû[Ùm,

TôWôhÓLû[Ùm ùR¬®jÕd ùLôs¡\Õ.

vvvvv
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YôrjÕ¡ú\ôm

Lìo SL¬p EXLjRWj§Xô] üüLìo _Ü°l éeLôýý 26.02.2011

Auß RªZL úTôdÏYWjÕj Õû\ AûUfNo §Ú. K.N.úSÚ

AYoLs RûXûU«p Uôi×ªÏ Uj§V _Ü°jÕû\

AûUfNo §Ú. RVô¨§ Uô\u AYoL[ôp §\kÕ

ûYdLlThPÕ.

CkR _Ü°l éeLô ì.135 úLô¥ U§lÀh¥p ÑUôo 110

HdLo TWlT[®p EXLj RWjÕPu Aû]jÕ ®RUô] SÅ]

ùRô¯p ÖhTeLÞPu AZLô] Øû\«p

Y¥YûUdLlThÓs[Õ.  CRu êXm úSW¥VôL ÑUôo 3000 úToLÞm Uû\ØLUôL

ÑUôo 8000 úTÚm Ñtßl×\j§p úYûX Yônl©û]l ùTßYôoLs.

CkR _Ü°l éeLô Ck§Vô®úXúV Uô§¬ _Ü°l éeLô G] Uj§V ,

Uô¨X AûUfNo ùTÚUdL[ôp TôWôhPlThPÕ.

Cf£\l×ªdL éeLô EÚYôLd LôWQUôL CÚkRYo ùRô¯t£t© §Ú.

AhXv M.Sôf£ØjÕ AYoLs. ÑUôo 40 YÚPeL[ôL CYo _Ü°j ùRô¯p

CÚkÕ YÚ¡u\ôo.  Lìo ùLôeÏ Lp® A\dLhPû[«u RûXYWôL SôuÏ

YÚPeLs º¬V T¦Vôt± Lp® Y[of£dÏ EßÕûQVôL CÚkÕ YÚ¡u\ôo.

CYÚûPV LôXj§p ÑUôo 2000 úTo AUÚm YûL«p ªLlùT¬V LûXVWeLûRd

Lh¥ RkÕs[Õ A¬V ùNVXôÏm.  Lp® A\dLhPû[dÏ TX ×§V

Lh¥PeLû[Ùm,  ¨§ BRôWeLû[Ùm ùTtßj RkÕs[ôo.  CjÕPu Lìo

_Ü° HtßU§Vô[oLs NeLj§u ùTôÚ[ô[WôL LPkR 15 BiÓL[ôLÜm,

LPkR CWiÓ YÚPeL[ôL ARu RûXYWôLÜm TR® Y¡jÕ YÚ¡u\ôo.

§Ú.AhXv M.Sôf£ØjÕ AYoLÞdÏ SUÕ ùLôeÏ SiToLs NeLj§u

NôoTôL LPkR 2008-m BiÓ ùLôeÏ NôRû]Vô[o ®ÚÕ YZe¡

ùL[W®jÕsú[ôm.  SUÕ ùLôeÏ SiToLs  NeLj§tÏ ¨û\V

Eßl©]oLû[l ùTtßj RkÕ SUÕ NeLj§u Y[of£dÏ ùT¬V A[®p

ER®Ùs[ôo.  §Ú.AhXv M.Sôf£ØjÕ AYoL°u YôrdûL Cû[V

RûXØû\«]o Aû]YÚdÏm JÚ Y¯Lôh¥VôL CÚdÏm GuT§p Gs[[Üm

NkúRLªpûX.  CjRûLV NôRû]Vô[o,  SUÕ ùLôeÏ SiToLs NeLj§u

Eßl©]WôL SUÕ ùLôeÏf NØRôVj§tÏ UhÓªpXôUp JhÓùUôjR

NØRôVj§u Øuú]t\j§tÏm Y¯LôhÓYÕ ªLÜm TôWôhPd á¥V

ùNVXôÏm.

ùLôeÏf NØRôVj§tÏm, Lìo SLWj§tÏm ùTÚm ùTÚûU úNojÕ YÚm

§Ú.AhXv Sôf£ØjÕ AYoLÞdÏ YôrjÕLû[j ùR¬®lT§p ùNuû]

ùLôeÏ SiToLs NeLm U¡rf£ ùLôs¡\Õ.

vvvvv
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éúXôL úRYôªoRm úUôo

ùNôodL úXôLj§u A§T§Vô] Ck§WàdÏ ¡ûPdLôR úRYôªoRm Rôu

úUôo G] ×WôQd LûRLs ùR¬®d¡u\].

TôtLPûXd LûPkRúTôÕ YkR AªoRj§tÏ CûQVô] ùTôÚ[ôL

úUôûW ×WôQeL°p á\lThÓs[Õ.  C§ÚkÕ CRu TVû] Sôm A±kÕ

ùLôs[Xôm.

Tôp AªoRm Gu\ôp, úUôo úRYôªoRm.  BÙû[ ¿¥dLf ùNnYRôp

Rôu úUôûW éúXôL úRYôªoRm Guß AûZd¡u\]o.

úUôo Gu\Õm ØuùTpXôm ¡WôUeL°p ùTiLs A§LôûX«p Ui

Tôû]«p R«ûW UjÕ ùLôiÓ LûPÙm NjRm OôTLj§tÏ YÚm.

úUôûW Su\ôLd LûPkÕ A§ÚkÕ ùYiùQûVj R²VôL GÓjÕ,

ÁRªÚdÏm úUô¬p SuÏ ¿o LXkÕ, AkR úUôûW Åh¥tÏ YÚm

®ÚkRô°LÞdÏd ùLôÓjÕ ETN¬lTôoLs.  AYoLÞm ETúVô¡lTôoLs.

B]ôp Cuß ªd³«p úTôhÓ úXNôL AûWjÕ ¿o LXkÕ

AÚkÕ¡u\]o.  ApXÕ ùUµu ùLôiÓ LûPVlThÓ TôdùLhÓL°p

AûPdLlThÓ YWlTÓm úUôûW Yôe¡l TVuTÓjÕ¡u\]o.

ùTôÕYôL úLôûPdLôXeL°p §Ú®ZôdLs SPdÏm.  AeÏ YÚm

UdL°u RôLjûRj R¦dL CXYNUôL úUôo YZeÏm YZdLjûR Cußm £X

¡WôUeL°p LôQ Ø¥Ùm.

úUôo EPp ãhûPj R¦jÕ, EPÛdÏl ×jÕQof£ RÚm £\kR

Tô]UôÏm.

úUô¬p L±úYl©ûX, ùLôjR Up, Cg£, £u] ùYeLôVm, ºWLm

úNojÕ £±Õ El× LXkÕ AÚk§]ôp ªÏkR TVu RÚm.

úUô¬p GiQt\ UÚjÕYd ÏQeLs ¨û\kÕs[].  úUôo

SôY\h£ûVl úTôdÏm. EPp ãhûPj R¦dÏm.  úLôûP ùY«u

ùYlTj§]ôp EiPôÏm Tô§l×Lû[j RÓdÏm.

úUôo CWjRj§u L¥]j RuûUûVd Ïû\dÏm.  CWjRj§p ¿o

Y\h£ûVj RÓdÏm ÏQØs[Rôp CWjRj§p LXkÕs[ úRûYVt\

úY§lùTôÚhLû[ £ß¿o, ®VoûY êXm ùY°úVtßm.

©jR A§L¬lûTd Ïû\jÕ ©jRj§]ôp EiPôÏm Tô§l×L°ÚkÕ

®ÓTP ERÜm.

CWjRj§p CÚm×fNjûR A§L¬jÕ CWjRf úNôûLûVj RÓdÏm.

£ß¿ûW úRûYVô] A[Ü ùY°úVtßm.  CR]ôp ¿ofÑÚdÏ, ¿o

G¬fNp, £ß¿o LpXûPl× úTôu\ûY RÓdLlTÓm.  G¬fNp, £ß¿o LpXûPl×

úTôu\ûY RÓdLlTÓm.

éúXôL úRYôªoRm úUôo
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SuÏ T£ûVj çiÓm.  EQ®p LXkÕs[ ®`j RuûUûVl úTôdÏm.

úUÛm AËWQd úLô[ôßLû[ ¿dÏm.  CR]ôpRôu ®Úk§p úUôûW

Øuú]ôoLs úNokÕ YkÕs[]o.

ºWQ Nd§ûVj çiÓm. Y«ß UkRm, YôÙj ùRôkRWÜ, úTôu\Ytû\j

RÓdÏm.  UXf £dLûXl úTôdÏm.

êXúSôn Es[YoLs EQ®p úUôo úNojÕ EiÓ YkRôp êXdLÓl×,

CWjR êXm, êXl×i úTôu\ûY Uôßm.

úUô¬p ùTÚeLôVm LXkÕ AÚk§]ôp Y«tßlùTôÚUp ¿eÏm.

ùY«]ôp EiPôÏm NÚU Tô§l×Lû[l úTôdÏm.  úUôo A§L
®VoûYûVj çiÓYRôp NÚUj§p T¥kÕs[ AÝdÏLs ¿eÏm.  NÚU
Y\h£ûVl úTôdÏm.

RtúTôÕ úLôûPdLôXm GuTRôp LiP Ï°o Tô]eLû[d Ï¥dLôUp
¿oúUôo AÚk§]ôp úLôûP«p ÏÞûUVôL YôZXôm.

úLôûPdLôXm Õ°o®Pj ùRôPe¡ ®hPÕ.  AÕÜm BWmTm ùLôgNm
A§W¥VôLúY Es[Õ.

ùY«pLôXm YkRôúX RôLm... RôLm... RôLm...

Ckß úSt\pX, B§LôXkùRôhúP úLôûPdLôXjûRf NUô°dL UdLs,
Tô]eLs RVô¬jÕm, CVtûLVô] RôLm ¾odÏm ùTôÚhLû[Ùm ETúVô¡jR]o.
AYt±p Ød¡VUô]RôL C[¿o, TR¿o, úUôo, TZfNôßLs, Ui Tôû]d Ï¥¿o
úTôu\ûY.

SôhLs ùNpXfùNpX, SôLÃLm YûW Y[W AjRûLV CVtûL
Ï°oTô]eLs SôLÃLjûRd ùLÓdÏm ùTôÚhLs Gu\ GiQm UdLs U]§p
úRôu\ BWl©jÕ®hPÕ.  AYt±tÏ T§XôL YiQ YiQ Tôh¥pL°p,
¥uL°p AûPjÕ ®tLlTÓm ùNVtûL WNôV] Ï°oTô]eLs R]Õ B§dLjûR
Aû]jÕ Th¥jùRôh¥dÏm ùNÛjR BWm©jÕ®hPÕ.

Bm... ùY«pLôXm BWm©jÕ®hPôp.. Cû[Oo, ÏZkûRLs.. Ø§VYo
G]l TôÏTô¥u± Aû]Yo ûLL°Ûm JÚ Ï°oTô] Tôh¥p.  RtúTôÕ AÕ
JÚ  úT@`]ôLúY Uô±®hPÕ.

N¬.. CûY EPp SXjÕdÏ SuûU TVdÏUô, Ïû\kRThNm úLÓ
®û[®dLôUXôYÕ CÚdÏUô Guß TôojRôp, AÕÜm CpûX.

CjRûLV Ï°oTô]eL°p WNôV]m LXdLlThÓs[Õ. CYtû\
AÚk§]ôp EPÛdÏ TXYûLL°p úLÓLû[ ®û[®dÏm, úLuNo YÚm,
Cuàm TX ®Vô§Ls YÚm Guß GjRû]úVô BnYô[oLs BWônf£ ùNnÕ
AqYlúTôÕ A±dûLLs ùY°«hPYiQm Es[]o.  B]ôp,
AYtû\ùVpXôm Su\ôLl T¥jÕl TôojÕ, ARû] JÚ êûX«p

çd¡lúTôhÓ®hÓ, T¥jR Lû[l©tÏ JÚ áp¥¬ev Yôe¡fùNpÛm

UdLsRôu RtúTôÕ Es[]o.

vvvvv
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Su± : Health Choice Journal
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KÚ ®Ý§u ®¯L°p

úLôûY SLWj§p JÚ ÅÓ... AeúL Ru]kR²VôL 88 YVÕj Rôn JÚYo

YôrkÕ YÚ¡\ôo.  AYo ̈ û]jRôp NûUlTRtÏm, Õ¦ ÕûYlTRtÏm, ChP

T¦Lû[f ùNnYRtÏm R²jR² T¦VôhLû[ ûYjÕd ùLôs[ Ø¥Ùm.

B]ôp GYÚûPV ÕûQÙm Cu±j Rôú] NûUjÕ Nôl©hÓd ùLôs¡\ôo...

Rôú] ÕûYjÕ EÓj§d ùLôs¡\ôo.  YVÕ AYÚdÏj RûP«pûX! YúVô§Lm

AYo úU²«p RuàûPV Å¬VªdL úLôÓLû[ YûWk§ÚkR úTô§Ûm

U]j§p AYo Cußm úTôWô°VôLúY YôrkÕ ùLôi¥Úd¡\ôo.

_ÁuRôo ÏÓmTj§p ©\kÕ, XiP²p T«uß, GlT¥ CYWôp

CqY[Ü G°ûUVôL YôZ Ø¥¡\Õ?

HRôYÕ JÚ Lh£«p úNokÕ, RûXYoLs U]j§p CPm ©¥jÕ,

Lh£«úXô AW£úXô HRôYùRôÚ TR®ûVl ùTtß, Ïß¡V LôXj§úXúV Lôo,

TeL[ô, ùNôjÕ, ÑLm G] YôÝm UdLs Uj§«p, CYWôp UhÓm GlT¥

ùLôsûLûV UhÓm E«o êfNôLd ùLôiÓ YôZ Ø¥¡\Õ?

Lt\ Lp®ûVÙm, ùTt\ ThPeLû[Ùm, éeÅLf ùNôjÕLû[Ùm

×\kRs°®hÓ, ùTôÕ YôrdûL«p ÖûZkÕ, HûZ G°V UdLú[ôÓ CWiP\d

LXkÕ TôÓ ThPYo CkRj Rôn.  B]ôp TXo GkR®R YN§Ùªu± AW£Vp

ÖûZkÕ A§ToL[ôL B] LûRÙm CkR Ui¦p SPkÕ ùLôiÓRôu

CÚd¡\Õ.

AR]ôpRôu CkRj Rôn ùTVûWd úLhPôúX TXo §ûLd¡u\]o.

CkRj Rôn YôÝm úLôûY ÅÓm AYÚdÏf ùNôkRUô]Ruß.

AYÚûPV ULs NmTôj§Vj§p Yôe¡VÕ.  AkR Åh¥pRôu AkRj Rôn

Ru]kR²VôL ClúTôÕ YôrkÕ ùLôi¥Úd¡\ôo.

YN§ TûPjR TXÚdÏm, T¦«ÚkÕ KnÜ ùTt\ £XÚdÏm ùTôÝÕ

úTôY§pûX.  AR]ôp GkùRkR Y¯L°úXô úSWjûRf ùNX®Ó¡u\]o.

B]ôp CkRj Rôn UhÓm ClúTôÕm GlT¥ ÑßÑßlTôL Yôr¡\ôo?

Ru T¦Lû[j Rôú] ùNnÕ ùLôs¡\ôo... KnÜ úSWj§p èpLû[l

T¥d¡\ôo... Cuû\V AW£VûX A±kÕ ùLôsYRtÏ Be¡X Sô°RrLû[

Au\ôPm T¥jÕ Ø¥d¡\ôo... LoSôPL CûNûVÙm, úUtLj§V CûNûVÙm

úLhÓ ûYd¡\ôo... ¡¬dùLh, ùPu²v úTôh¥ SPdÏm LôXj§p

ùRôûXdLôh£l ùTh¥«p Li T§d¡\ôo...

ClT¥jRôu CkRj Rô«u JqùYôÚ SôÞm K¥ Uû\¡\Õ...

Cußm úLôûY SLWj§p GeúLVôYÕ ùRô¯Xô[o úTW¦ SPd¡\Rô?

KÚ ®Ý§u ®¯L°p
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Ck§Vd Lmë²vh Lh£«u UôSôÓ SPd¡\Rô? ùRô¯Xô[o úTôWôhPm

SPd¡\Rô?  AeùLpXôm AkRj RôûV ¿eLs TôodLXôm!

£YkR úU²... SûWjR RûX Ø¥... ùUkR úRLm... BPmTWUt\

BûP... SûL«pXôd LÝjÕ... EXûLúV BWj RÝÜm LÚûQ ®¯Ls...

CÕRôu AkRj Rô«u úRôt\m.

AkRj Rôn Vôo ùR¬¡\Rô?

AYoRôu _ÁuRôo ÏÓmTj§p ©\jÕ, NôUôuV UdLÞdLôL Cußm

EûZjÕd ùLôi¥ÚdÏm úRô¯Vo TôoY§ ¡ÚxQu!

Su± : ùLôeÏ SôÓ  A\dLhPû[

ùY°«Pô] üÏUôW UeLXm §VôL ¾TeLsý

Gu\ èÚkÕ

vvvvv

25 KÚ ®Ý§u ®¯L°p

YôrjÕ¡ú\ôm

ùNuû] ©¬£Nu ùLôeÏ UôU¦ §Ú.K.TZ²VlTu  -

§ÚU§ NÏkRXô RmT§V¬u úTj§Ùm, §Ú.P.TôXØÚLu -

§ÚU§ ÑU§ B¡úVôo ULÞUô¡V ùNp® ATWô´jRô

AYoLs Ck§V A[®Ûm, RªZLj§Ûm vÏYôx

®û[Vôh¥p ×Lr ùTt\ C[m ÅWôeLû] BYôo.

_ôodLiÓ Uô¨Xj§p SPkR 34YÕ úR£V ®û[VôhÓl

úTôh¥«p CYo TeúLtß, ReLm ùYußs[ôo. úUÛm

TX SôÓLû[f úNokR ÅWôeLû]Ls TeúLt\ üÑ®v Ë²Vo

JTuý úTôh¥«p LXkÕ ùLôiÓ ReLm ùYußs[ôo.  CXeûL«p SPkR

B£V ®û[VôhÓl úTôh¥«p ùYiLXl TRdLm ùYuß NôRû]

TûPjÕs[ôo.

CYWÕ NôRû]ûVj RªZL AWÑ TôWôh¥Ùs[Õ.

2005 Bm BiÓ SPkR ùNuû] ùLôeÏ SiToLs NeLd ÏÓmT ®Zô®p,

üùLôeÏ C[m NôRû]Vô[oý ®ÚÕm, 2008 Bm BiÓ SPkR ÏÓmT®Zô®p

üùLôeÏ NôRû]Vô[oý ®ÚÕm ùTtßl TôWôhPlThPYo CYo GuTÕ

Ï±l©PjRdLÕ.

®û[VôhÓj Õû\«p NôRû]Ls TX TûPjÕ Sôh¥tÏm, Ï±lTôL

Rªr Sôh¥tÏm, ùLôeÏf NØRôVj§tÏm ùTÚûU úNojÕs[ ùNp®

ATWô´jRô AYoLû[ NeLm TôWôh¥ U¡rYÕPu, úUÛm TX NôRû]Lû[l

TûPdL YôrjÕ¡\Õ.

vvvvv


