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jiya§f«

jiya§f«2

m‹òŸs bfh§F brhªj§fS¡F,

 tz¡f« ! ÂU. E.R.<°tu‹ mt®fŸ Jiz¤jiyt®
bghW¥ÃèUªJ éy»aijaL¤J, ÂU. nf.V.fzgÂ mt®fŸ,
bra‰FG vL¤j Koé‰»z§f, Jiz¤jiyt®
bghW¥ng‰WŸsh®. ÂU. fzgÂ bra‰FG cW¥Ãd®
gjéæèUªJ, Jiz¤jiytuhf bghW¥ng‰wjhš V‰g£l
fhèæl¤Â‰F, bgh¿P® ÂU. r§fnkZtu‹ mt®fŸ
bra‰FG cW¥Ãduhf ãaä¡f¥g£LŸsh®. ÂU. fzgÂ, ÂU.
r§fnk°tu‹ M»a ÏUtU¡F« v‹ Ïja§fåªj
thœ¤J¡fis¤ bjçé¤J¡ bfhŸ»nw‹.

ÂU. <.M®.<°tu‹ mt®fŸ br‹id bfh§F
e©g®fŸ r§f¤Â‹ ts®¢Á¡F gšntW bghW¥òfëš ÏUªJ M‰¿ÍŸs
gâfS«, bjh©L« v‹W« kw¡f Koahjit. bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹
rÛgfhy rhjidfëš, F¿¥ghf Ôu‹Á‹dkiy khëif midtU« ghuh£L«
t©z« f£o Ko¡f¥g£lÂY«, mj‰fhd ãÂæid V‰ghL brŒjÂY« bgU«
g§fh‰¿at® mtU¡F r§f¤Â‹ rh®Ãš beŠrh®ªj e‹¿æid¤ bjçé¤J¡
bfhŸ»nw‹.

V‰fdnt bjçé¤JŸsgo Ïªj M©L FL«géHh 14-08-2011
Phæ‰W¡»Hik fhiy 8.00 kâ Kjš khiy 5.00 kâ tiu njdh«ng£il
fhkuh{ ãidÎ mu§f¤Âš eilbgw cŸsJ. Ïj‰fhf, Áw¥ghd V‰ghLfŸ
brŒa¥g£L tU»‹wd. FHªijfŸ éHh 17-07-2011 Phæ‰W¡»Hik fhiy 8
kâ Kjš kÂa« 2 kâ tiu¡F« btŸëéHh Ïšy¤ÂY«, éisah£L éHh
31-07-2011 Phæ‰W¡»Hik khiy 2.00 kâ Kjš 6 kâ tiu¡F« Ïuha¥ng£il
bt°è nkšãiy¥gŸë ikjhd¤ÂY« eilbgw cŸsd.

khÅu‹ Ôu‹ Á‹dkiy ãidÎehŸ, 3-8-2011 Â§f£»Hik fhiy 8.30
kâ¡F »©oæš cŸs ÂUÎUt¢ Áiy¡F khiy mâé¤J kçahij brŒÍ«
ãfœ¢Á eilbgw cŸsJ.

nk‰f©l éHh¡fëš FL«g¤njhL fyªJ bfhŸS«go c§fŸ
midtiuÍ« m‹òl‹ r§f¤Â‹ rh®Ãš miH¡»‹nw‹.

FL«géHh M©L¡bfhU Kiw Áw¥ghd Kiwæš mÂf bghU£bryéš
el¤j Â£läl¥g£LŸsJ. ÏÂš fyªJ bfhŸtJ x›bthUtç‹ flikahF«
v‹gnjhL, r§f« c§fS¡F nkY« c‰rhf¤Jl‹ ciH¤Âl v§fS¡F
C¡fkhF« v‹gij¡ F¿¥Ãl éU«ò»nw‹. mid¤J brhªj§fis  Xçl¤Âš
f©L ciuahlÎ« òÂa e£òfis¥ bgwÎ« Ïªj FL«géHh bgçJ« ga‹gL«
v‹gÂš Á¿J« Iaäšiy.

rKjha¤Âš rhjidah‰¿at®fis ghuh£lÎ«, Áw¥ò¥ bg‰w khzt,
khzéfS¡F gçR tH§»lÎ« v¥nghJ« nghš Ïªj M©L« Â£läl¥g£LŸsJ.
FL«g éHh Áw¥ò ky® x‹W« btëæl¥gl cŸsJ.

Û©L« xUKiw c§fisbašyh« FL«g éHhéš jtwhJ fyªJ
bfhŸS«go m‹nghL miH¡»nwh«.

e‹¿,
guâ nf. ghyR¥Ãukâ

jiyt®
vvvvv
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t.v©. c.v©. bga® bjhif  %ghŒ

bfh§F e©g®fŸ r§f«

f£ol ãÂ¡F e‹bfhil më¤jt®fŸ  (br‹w Ïjœ bjhl®¢Á)

br‹w Ïjœ tiu bkh¤j bjhif 62,97,183

1318 K.M.kŠR fh®¤Âfh L.H 1, 0 0 0

1319 fiythâ L.H 1, 0 0 0

1320 ÃujhAå L.H 1, 0 0 0

1321 K.R.rhªÂ L.H 1, 0 0 0

1322 g.fiykÂ L.H 1, 0 0 0

1323 C.r¤ah L.H 1, 0 0 0

1324 D.r§Ñjh L.H 1, 0 0 0

1325 R.nuQfh L.H 1, 0 0 0

1326 S.M®¤Â L.H 1, 0 0 0

1327 P.e®kjh L.H 1, 0 0 0

1328 P.C.Ñjh ukâ L.H 1, 0 0 0

1329 C.r®äsh L.H 1, 0 0 0

1330 804 M. Á‹drhä 1, 0 0 0

1331 S.ÂndZ G.H 1, 0 0 0

1332 brštuh{ G.H 1, 0 0 0

1333 3472 N.R¥ukâa‹ 1, 0 0 0

1334 3473 eªÂ C.nkhf‹ 1, 0 0 0

1335 3474 r¢Ájhdªj« 1, 0 0 0

1336 3475 M.P. MWKf« 1, 0 0 0

1337 3476 P. kfhè§f« 1, 0 0 0

1338 3477 C.V.Mdªj Fkh® 1, 0 0 0

1339 3478 D. rutzFkh® 1, 0 0 0

1340 3479 nkfyh bgçarhä 1, 0 0 0

1341 3480 P.R.ghY 1, 0 0 0

1342 é#ay£Rä L.H 1, 0 0 0

1343 R.é#ar§f® G.H 1, 0 0 0

1344 C.òtndZtç L.H 1, 0 0 0

1345 P.»UZzFkh® G.H 1, 0 0 0

1346 P.rªÂah L.H 1, 0 0 0

1347 C.A.mD®mf°oah L.H 1, 0 0 0

1348 Pon.r¡Ântš G.H 1, 0 0 0

1349 N.bršteha» L.H 1, 0 0 0

bkh¤j« 63,29,183

3 f£ol Ãâ
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2011 M« M©L¡fhd, rhjidahs® ÉUJ

k‰W« ïs« rhjidahs® ÉUJ

r§f¤Â‹ rh®Ãš br‹idæš eilbgW« FL«géHhéš gšntW

Jiwfëš rhjid gil¤J rKjha¤Â‰F«, eh£o‰F« bgUiknjo¤jªJŸs

rhjidahs®fS¡F “ bfh§F rhjidahs®” éUJ«, go¤J¡bfh©L

ÏU¡F« nghJ njÁa mséY«, g‹dh£L mséY« ngh£ofëš fyªJ

bfh©L bt‰¿bg‰w khzt, khzéfS¡F ‘bfh§F Ïs« rhjidahs®’

éUJ« tH§f¥gl cŸsd. Ïªj M©L FL«g éHh fhkuh#® mu§f¤Âš

14-08-2011  m‹W eilbgw cŸsJ. 2011  M« M©o‰fhd ‘bfh§F

rhjidahs®’ éUJ k‰W« ‘bfh§F Ïs« rhjidahs®’ éUJ tH§Ftj‰F¥

gçÓyid brŒÂl, j§fS¡F¤ bjçªj j§fŸ gFÂia¢ rh®ªj

rhjidahs®fë‹ égu§fis¥ òif¥gl¤Jl‹ r§f mYtyf¤Â‰F #&iy

15« njÂ¡FŸ mD¥Ãit¡FkhW r§f cW¥Ãd®fis m‹òl‹

nf£L¡bfhŸ»nw‹.

-  M®.brštuh{, brayhs®

vvvvv

10 k‰W«, +2 khzt®fS¡F¥

gzKo¥ò, gj¡f«

2011 M« M©L 14-08-2011 m‹W eilbgwéU¡F« FL«géHhéš

Ï›tUl« 10« tF¥ò k‰W« 12 « tF¥ò muR bghJ¤nj®éš mÂf kÂ¥bg©

bg‰WŸs Kjš _‹W bfh§F¢ rKjha khzt, khzéfS¡F btŸë¥gj¡fK«,

gzKo¥ò« tH§f¥gL«. éHhé‰F tªJnghf gaz¡f£lz«, j§F« trÂ

ngh‹wit më¡f¥gL«. jFÂÍila khzt, khzéa® r§f¤Â‰F #&iy 15«

njÂ¡FŸ é©z¥Ã¡f nf£L¡bfhŸs¥gL»wh®fŸ. é©z¥g¤Jl‹ rKjha¢

rh‹¿jœ efš, kÂ¥bg© g£oaš efš, òif¥gl« M»ait f£lha« Ïiz¤J

mD¥g¥gl nt©L«.

-  M®.brštuh{, brayhs®

vvvvv

FL«gÉHh 2011
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FL«gÉHh 2011

fÉij¥ngh£o, f£Liu¥ngh£o k‰W« ng¢R¥ngh£o

17-07-2011 m‹W eilbgwéU¡F« Ïªj M©L FL«géHhit

K‹å£L gŸë k‰W« fšÿç khzt kâfS¡fhd féij¥ngh£o,

f£Liu¥ngh£o k‰W« ng¢R¥ngh£o el¤j¥gl cŸsd. x›bthU ÃçéY«

Áwªj _‹W féijfS¡F«, f£LiufS¡F« gçRfŸ tH§f¥gLtJl‹

mit brŒÂ klèš ÃuRç¡f¥gL«. ng¢R¥ngh£oæš Kjš gçR bgWgt®fŸ

FL«g éHhéš ciuah‰Wth®fŸ

f£Liu¥ngh£o :-

1. fšÿç khzt®fS¡fhd jiy¥ò
‘òÂanjh® cyf« brŒnth«”

2. gŸë khzt®fS¡fhd jiy¥ò
“x‹whŒ ÏU§fŸ ca®éid v©Q§fŸ”

 éÂfŸ :-
m) f£Liu Ïu©L g¡f§fS¡F äfhkš ÏU¡f nt©L«.
M) brhªj¡ ifbaG¤Âš  ÏU¡f nt©L«.

féij¥ngh£o :-
3. fšÿç khzt®fS¡fhd jiy¥ò

‘ghuÂ jhr‹ fhQ« jäHf«’

4. gŸë khzt®fS¡fhd jiy¥ò
‘kiy thiH mšynth fšé’

éÂfŸ :-

m) féij 12 tçfS¡F äfhkš ÏU¡f nt©L«.
M) brhªj¡ ifbaG¤Âš ÏU¡f nt©L«.
Ï) ÏJtiu ntbw§F« btëtuhjjhf ÏU¡f nt©L«.
féij k‰W« f£Liu tªJ nrunt©oa filÁ njÂ 15-07-2011

mD¥g nt©oa éyhr« :
brayhs®, bfh§F e©g®fŸ r§f«, 34, Óåthr¥bgUkhŸ r‹dÂ bjU, Ïuha¥ng£il,
br‹id- 600 0014.

ng¢R¥ngh£o :-
1. fšÿç khzt®fS¡fhd jiy¥ò
‘ghuÂjhr‹ gil¤j bg©fŸ’
2. gŸë khzt®fS¡fhd jiy¥ò
‘jäG¡F« mKbj‹W bga®’

éÂfŸ :-
ng¢R 5 ãäl§fS¡F äfhkš ÏU¡f nt©L«. ng¢R¥ngh£o eilbgW« njÂ : 17-07-2011

fhiy 9 kâ   Ïl« : btŸëéHh Ïšy mu§f«, Ïuha¥ng£il, br‹id - 14.

vvvv

FL«gÉHh 20115
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FL«g ÉHh ky® - 2011

és«gu nt©LnfhŸ
m‹òilp®,

ekJ r§f« br‹idæš flªj 40 M©Lfshf¥ gšntW rKjha¥gâfis

M‰¿tUtijÍ«, F¿¥ghf bfh§F ehL Ïšy«, btŸë éHh Ïšy« M»a ÏU

f£ol§fisÍ« f£o br‹id tU« e«k¡fŸ j§»¢bršyÎ«, j§fŸ nk‰go¥ò,

gæ‰ÁfS¡fhf¢ br‹id tU« khzt khzéfŸ j§» ÏU¡fÎ«

m®¥gâ¤ÂU¡»nwh« v‹gij m¿Å®fŸ. _‹whtjhf br‹id Õ£l®° rhiyæš

òÂajhf f£oKo¡f¥g£LŸs Ôu‹ Á‹dkiy khëifæš br‹id tU« ekJ bfh§F

brhªj§fŸ eÅd Kiwæš j§»¢bršy V‰ghL brŒa¥g£LŸsJ. nkY« mÂf

kÂ¥bg©fŸ bg‰W trÂ Fiwthf cŸs khzt, khzéfS¡F M©LnjhW« fšé

cjé¤bjhif tH§» tU»nwh« v‹gJ« Ú§fŸ m¿ªjnj!

nkY« ãuªju mw¡f£lisfis mik¤J, ekJ rKjha¤Âš c‹djkhd

gâfis M‰¿ tUgt®fS¡F¡ bfh§Fkhkâ éUJ, gšntW Jiwfëš rhjid

òçªjt®fS¡F¢ rhjidahs® éUJ, ÏisP®fS¡F Ïs« rhjidahs® éUJ k‰W«

bfh§F ntsh© rhjidahs® éUJ M»a éUJfis M©L njhW« tH§»

tU»nwh«.

2011 « M©L nj®Î brŒa¥g£LŸs bfh§F khkâfŸ k‰W« rhjidahs®fŸ

M‰¿a mU«gâfis¤ bjhF¤J       m‹W el¡féU¡F« M©L éHh m‹W ky®

x‹iw btëæl ÏU¡»nwh«. Ïªj M©L éHh kyçš ekJ rKjha¤Âd® gyU«

el¤Â tU« bjhêš, éahghu« k‰W« fšé ãWtd§fis¥g‰¿a étu§fis

midtU« m¿Í« bghU£L, btëæl éiH»nwh«.

jh§fŸ Ï¥bgU« Ka‰Á¡F cjÎ« tifæš Ï¤Jl‹ Ïiz¤JŸs és«gu

nt©Lnfhis¥ó®¤Â brŒJ, j§fŸ ãWtd¤Â‹ és«gu¤ijÍ«, m¤Jl‹ bfh§F

e©g®fŸ r§f« (Kongu Nanbargal Sangam) v‹w bgaU¡F vL¤j fhnrhiyiaÍ«

* ,   01-08-2011 njÂ¡FŸ tªJnrUkhW mD¥Ã it¡F«go m‹òl‹

nf£L¡bfhŸ»nwh«.

6 FL«g ÉHh ky®

* 80G Exemption available

nf.nf.unkZ

Ã.br‹åa¥g‹

é.Ã.br§nfh£Lntš

Ï¥go¡F
guâ nf.ghyR¥Ãukâ

jiyt®

M®.brštuh{
brayhs®

ky®¡FG jiyt® : nf.V.fzgÂ

cW¥Ãd®fŸ :

M®.r©Kfntš

fh®¤Â¡ v«.KUnfr‹

v°.Átrhä
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7 FL«g ÉHh ky®

bgWe®

M©L éHh ky®¡FG

bfh§F e©g®fŸ r§f«,
“btŸë éHh Ïšy«”

34, Óåthr¥bgUkhŸ r‹dÂ Kjš bjU,
Ïuha¥ng£il,  br‹id - 600 014.

Ph : 28351244, 28352744

tz¡f«,

4 F¿¥Ã£LŸs és«gu étu¤ij 2011« M©L éHh kyçš btëæLkhW

nf£L¡bfhŸ»nwh«. és«gu égu¤ij Ï¤Jl‹ Ïiz¤JŸnsh«.

Ã‹g¡f« (t©z¤Âš) %.25,000  

K‹ m£il (cŸgFÂ) (t©z¤Âš) %.20,000  

Ã‹ m£il (cŸgFÂ) (t©z¤Âš) %.15,000  

KGg¡f« M®£ng¥g® (t©z¤Âš) %.10,000  

KG g¡f« (fU¥ò btŸis) %.5,000  

és«gu¤Â‰F©lhd bjhif %...................................... Md fhnrhiy / tiunahiy

v©............................ njÂ......................... t§»æš vL¤J Ï¤Jl‹ ÏizJŸnsh«.

mD¥òe®

.....................................................

.....................................................

..................................................... ifbah¥g«

FL«g ÉHh ky® - 2011
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âU¤j«8

rhâthÇ¡ fz¡bfL¥ò

ekJ rKjha« “bfh§F ntshs®fŸ ”  Ã‰gL¤j¥g£nlh® Ãçéš ÑnH

F¿¥Ã£lJnghš nr®¡f¥g£LŸsJ.

61, bfh§F ntshs®fŸ (btŸshs¡ fÎ©l®, eh£L¡fÎ©l®,,,,, u¤Âd »ç¡

fÎ©l® c£gl)

éiuéš eLt‹ muR #hÂthç¡ fz¡F vL¡f cŸsh®fŸ.

fz¡bfL¡ftU« mÂfhçfël«, eh« “bfh§F ntshs®”  v‹W brhšy

nt©L« m¥nghJjh‹ bfh§F ntshs®fë‹ bkh¤j v©â¡if rçahf tU«.

vvvvv

tUªJ»nwh«

f%® kht£l bfh§F e©g®fŸ r§f¤Â‹ K‹dhŸ

Jiz¤jiytU«, bfh§F ntshs® j®k mw¡f£lisæ‹

Jiz¤jiytU« ekJ r§f¤Â‹ _¤j cW¥ÃdUkhd ÂU.

ngh°£ Ã.K¤J mt®fë‹ Jizéah® v«. bgça«khŸ

mt®fŸ jdJ 76 tJ taÂš flªj 20-06-2011 m‹W

fhykhdh®.

m«ikahç‹ M‹kh rhªÂaila br‹id bfh§F

e©g®fŸ r§f¤Â‹ rh®ghf Ïiwtid nt©L»nwh«.

vvvvv

m‹òŸs bfh§F brhªj§fns,
tz¡f« ! br‹w Ïjê‹ jiya§f¤Âš F¿¥Ãl¥g£l bfh§F

rKjha¤ij¢ rh®ªj r£lk‹w cW¥Ãd®fŸ bgaçš gHå bjhFÂ
r£lk‹w cW¥Ãd® ÂU. ntQnfhghš mt®fë‹ bga®
éLg£Lé£lJ. mtU¡F r§f¤Â‹ rh®Ãš thœ¤J¡fis¤
bjçé¤J¡ bfhŸ»nwh«.

mJnghš <nuhL »H¡F r£lk‹w cW¥Ãd® rªÂuFkh® mt®fŸ
bfh§F ntshs® v‹W jtWjyhf btëæl¥g£LŸsJ jtWjS¡F
tUªJ»nwh«.

âU¤j«
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clš ey«

clš ey«

br‹w Ïjœ bjhl®¢Á . . . .

mªj éU¥g« ÂU«g¤ ÂU«g v©Qjyhš cukh¡f¥gl nt©L«.

m¥bghGJjh‹ mJ gy‹jU«. vdnt éU¥g« k£L« bfh©Lé£lhš

mjid milªJél KoahJ. mjid miltj‰F e«ikna eh«

Ma¤j¥gL¤Â¡bfhŸs nt©L«. thœ¡if¥ nghçš bt‰¿ fhz¤JâÎ

mtÁa«. fê ÏU¡»wJ ghŒªJ tU« gh«ig  mo¤J¡bfhšYtj‰F.  Mdhš

ÏU¡F« fêia vL¤J él« ghŒ¢r XotU« mut¤ij mo¥gj‰F cŸs¤Âš
JâÎ Ïšyhé£lhš fê ÏUªJ« ga‹ v‹d? mnjnghy thœ¡if¥ nghiu
btšY« ÂwåUªJ« mÂš <Lgl Ïja¤Âš JâÎ Ïšyhé£lhš ga‹
ahJ? Mfnt vjidÍ« M‰W« ÂwD« vjidÍ« vÂ®bfhŸS« Jâ¢rY«
ek¡F äf äf mtÁakhF«. Jâ¢riy tH§FtJ e«Ã¡if. e«Ã¡ifia
c©lh¡FtJ clš ey«. clš ey« bg‰wt® e«Ã¡ifbg‰wt®, e«Ã¡if
bg‰wt® všyh« bg‰wt®.  vdnt éU«ò« vjidÍ« bg‰W¤jU«
e«Ã¡ifia ts®¡F« clš ey¤ij eh« äfÎ« ftdkhf¥ ngâ¡fh¡f
nt©L«.

clš ey« éiy kÂ¥g‰w mU« fUñykhF«. bghUŸ bršt« vªj
tifahY« mj‰F <lhf KoahJ. Mdhš khªj® gy® j« bg£oæš cŸs
gz¤ij¥ g‰¿¡ bfhŸS« m¡fiwæš miuasÎ Tl¤ j« clš ey¤Âš
vL¤J¡bfhŸStÂšiy. bghUŸ bg‰wt®fis¥ gh®¤J bghwhik
bfhŸStJ k¡fë‹ tH¡fh»é£lJ.bršt« mÂf« bg‰¿U¥gt®fis¥
gh®¤J mG¡fhW bfhŸStJ khªj® Ïašgh»é£lJ. c©ikæš
bršt¤jhš bgW« Ï‹g¤ij él clš ey¤jhš mÂf« bgwKoÍ«.
clšeyäšyh¢ bršt‹ xUt‹ thœit Ï‹gkhŒ¢ Rit¤J¡ fê¡f
ÏayhJ. r®¡fiu nr®ªj njÚ®, Ïå¥ò¡ fyªj Â‹g©l§fis VbwL¤J«
gh®¡f¡TlhjthW Áy bršt®fë‹ clš ey« ÓuêªÂU¡»wJ.

j« Å£o‰F tU« éUªÂd®¡F tiftifahŒ czÎ rik¤J më¡F«
mt®fshš mt‰¿š x‹iwnaD« vL¤J mUªj Ïayh ãiy V‰g£oU¡»wJ.
Rita‰w nfhJik¢ nrhWl‹ mt®fŸ j« thœit fê¡f nt©o
V‰gL»wJ. ÏJ v›tsÎ bgça J‹g« bjçÍkh?  Mdhš mªj¢
bršt®fS¡F¡ F‰nwtš òçÍ« Cêa®fŸ clš ey¤Jl‹ thœ»wh®fŸ.
jh« éU«ò« vªj czitÍ« ja¡fä‹¿ mUªJ»wh®fŸ, mfk»G»wh®fŸ.
Mdhš clš ey¤ij vtU« bršt¤Â‰F <lhf kÂ¥gÂšiy.  clšey«
bg‰¿U¥gtid¥ gh®¤J vtU« bghwhik bfhŸStÂšiy.  vªj¥ bghUë‹
bgUikiaÍ« mjid ÏHªj Ã‹d®jh‹ e‹F bjçªJbfhŸs KoÍ«. clš
ey¤ijÍ« mjid ÏHªj Ã‹ jh‹ vëÂš bjçªJbfhŸs ÏaY«. eh«
my£Áa¥gL¤J« clš ey¤Â‹ c©ik¤ j‹ikiaÍ«, clš bršt¤Â‰F«
bghUŸ bršt¤Â‰F« cŸs ntWgh£ilÍ« eh« X® cjhuz¤Â‹ _y« e‹F
czu KoÍ«. clš eyäšyhj brštU«, clš eyä¡f ViHÍ« ÏU¥gjhŒ¡
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bfhŸSnth«. bršt‹ j‹ clšey¤Â‰fhf¡ j‹ brštkid¤ijÍ«
mê¤Jél Ma¤jkhæU¡»‹wh‹. j‹ cilikfŸ mid¤ijÍ« mj‰fhf
ÏHªJéLtÂš mt‹ Á¿jsÎ« tUªjéšiy. clš ey« bgWtj‰fhf¤ j‹
brštkid¤ijÍ« tH§»él éU«ò»wh‹ mt‹. Mdhš clšey« äFªj
ViH gz¤Â‰fhf xUehS« j‹ clšey¤ij¥ gza« it¡f
éU«gkh£lh‹. gz¤Â‰F¤ j‹ clšey¤ij¥ g©lkh‰W¢ brŒa mt‹
éU«gnt kh£lh‹. j‹ clšey¤ij mlF it¤J¢ bršt« bgw mt‹
mDkÂ¡fnt kh£lh‹.

“X® mH»a tjd¤Â‰fhf v‹ålKŸs brštkid¤ijÍ« tH§»él
eh‹ éU«ò»nw‹” v‹wh® uZa Phå énah lhš°lhŒ.

Ïjdhšjh‹ Ir¡ thš£l‹ v‹D« m¿P® ek¡F ešynjh® m¿Îiu
tH§F»wh®. “c§fë‹ clšey¤ij e‹F ngâ¡bfhŸS§fŸ’ v‹»wh®.
“c§fS¡F clšey« c©bl‹whš mjid tH§»a tšy Ïiwnahid
thœ¤J§fŸ. Ïw¡F« kåj®fsh»a ek¡F mJ Ïu©lhtJ bgU«
mU£bfhilahF«. mªj mU£bfhilia¥ gz¤jhš bgw KoahJ, vdnt
mjid e‹F kÂÍ§fŸ” v‹»wh® mt®.

mt® T‰iwna MnkhÂ¡»wh® k‰nwh® m¿PU«. “cilikfëbyšyh«
ÁwªjJ clš ey«; mjid¥ bg‰w ViH, ÃâthŒ¥g£l ghuhS« k‹dåD«
nkyhdt‹” v‹gJ mt® thŒ¢brhšyhF«. clšey« ã¢rakhf¥ gz¤ij
él nkyhdJjh‹. Vbdåš gz« <£l¥gLtJ  clš ey¤ij¡bfh©Ljh‹.
tWik v‹D« Ôikia é£L¤j¥Ã XL« eh« k‰bwhU giftål« kh£o¡
bfhŸ»‹nwh«.” v‹»wh® M§»y¥ ngufuhÂ vGÂ m»y cyf¥ òfœbg‰w
lh¡l® #h‹r‹.

“clš eyäšyh thœ¡if thœ¡ifahfhJ. mJ xU J‹g, Jau ãiyjh‹.
mjid Ïw¥Ã‹ ãHš v‹W Tl¡ Twyh«”  v‹gJ k‰nwh® m¿Pç‹
T‰whF«. clš ey¤ij ÏH¥gJ ghÂ Ïw¥gjhF«. j‹ cæçš xU gFÂia
ÏHªjt‹ KG kåjdhf¡ fUj¥gl kh£lh‹. KG kåj‹ ngh‹W mt‹
thHÎ« KoahJ.  clš ey¤ij ÏHªjjdhš ghÂ kåjdhfnth,  fhš
kåjdhfnth Md xUtdhš  mtD¡F« e‹ikæšiy; mtdhš cy»‰F«
xU gaDäšiy.

clè‹ XUW¥ig ÏH¡f vëÂš kd« Jâa kh£nlh« eh«. Mdhš clš
ey¤ij¥ ghHh¡»¥ ghÂ kåjdhf thœtij¥ g‰¿ eh« m¡fiw¥gLtÂšiy.
clšey« bfLtj‰F Kj‰fhuz« eh« mjid¥g‰¿¡ bfhŸS«
my£Áa«jh‹. clè‹ j‹ikia¥g‰¿¢ ÁªÂahJ, mj‰F¥ nghÂa XŒÎ
më¤J X«g nt©Lnk v‹W ftd« bfhŸshJ, eh« òçÍ« Ôikna ÏWÂæš

clšey« bf£lêªJ éLtj‰F¡ fhuzkh»wJ. clšey« mêªj

Ã‹d®jh‹ eh« f© éê¡»‹nwh«.

(m¥j‰-wË« vGÂa ‘beL§fhy« thœtJ v¥go?’ v‹w üèèUªJ.)

bjhlU«.....

vvvvv

clš ey«10
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jÄH®fË‹ áw¥òfŸ

jÄH®fË‹ áw¥òfŸ

nehgš gçR bg‰w jäH®fŸ

1 . ÂU. r®.Á.é.Ïuhk‹ - Ïa‰Ãaš 1930

2 . ÂU. R¥ukâa rªÂunrf® - thdéaš 1983

3 . ÂU. bt£f£uhk‹ uhk»UZz‹ - ntÂæaš 2009

ghuj u¤dh éUJ bg‰w jäH®fŸ

1 . ÂU. C.Ïuh#nfhghyh¢rhç - 1954

2 . ÂU. lh¡l®. S.Ïuhjh»UZz‹ - 1954

3 . ÂU. r®.Á.é.Ïuhk‹ 1954

4. ÂU. K.fhkuh{ - 1976

5 . ÂU. lh¡l®. M.G.uhk¢rªÂu‹ - 1988

6 . ÂU. lh¡l®. A.P.J.m¥Jš fyh« - 1997

7. ÂU. C.R¥ukâa‹ - 1998

8 . ÂU. M.S.R¥òy£Rä - 1998

cy»š jäH®fŸ

1 . ÏªÂah : 7,200,000

2 . Ïy§if : 8,00,000

3 . Ï§»yhªJ : 3,00,000

4. Inuh¥Ãa ehLfŸ : 2,35,000

5 . Ãí ÔÎfŸ : 1,10,000

6 . Á§f¥ó® : 18,00,000

7. knyÁah : 3,00,000

8 . fdlh : 1,15,000

9. bkhçÁa° : 30,000

10. M°Ânuèah : 1,20,000

11. buôå‹ ÔÎ : 2,50,000

12. bj‹dh¥Ãç¡fh : 8,00,000

13. gfiu‹ : 7,000

vvvvv
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njáa òfœ bg‰w fšÉ ÃWtd§fŸ

fšÉ ÃWtd§fŸ

br‹w Ïjœ bjhl®¢Á . . . .

Indian Institute of Science Education and Research (IISER)

Â U t d ª j ò u « ,  ò n d ,  b k h A h è ,  n g h g h š ,  b f h š f ¤ j h

ngh‹wél§fëš mikªJŸs ÏªãWtd¤Âš BS-MS Ïu£il¥ go¥òfŸ

cŸsd. Ïªj¥ go¥Ã‹ Kjèu©L tUl§fŸ bghJ¥ghl§fŸ, _‹wh«

tUl« ntÂæaš, Ïa‰Ãaš, fâj«, cæçaš v‹W VjhtJ xU Ãçit

éU¥g¥ghlkhf vL¤J¡ bfhŸsyh«.  IªjhtJ tUl« MŒÎ¡ f£Liu

rk®¥Ã¡f nt©L«.

fšé¤jFÂ : +2 khzt® nr®¡if IIo-É, »nõh® é¡Ph‹ it¡ahå¡

ònuh£õh‹ nah#dh mšyJ k¤Âa/khãy muR fšé mik¥ò _y«

eilbgW»wJ.

Kftç : Indian Institute of Science Education and Research (IISER)

Thiruvananthapuram

Indian Institute of Space Science & Technology (ISST)

Ï ª Â a  é ©b t ë  M Œ Î  ã W t d  ( I . v ° . M ® . X )   é Š P h åf s h š

cUth¡f¥g£l ÏªãWtd¤Âš Vénahå¡°, Vnuh°ng° v‹íåaç§

k‰W« ~Ãì¡fš ræ‹° M»at‰¿š Ã.bl¡ go¥ò cŸsJ.

k h z t ®  n r ® ¡ i f  j å  E i H Î ¤  n j ® Î t ê  e l ¤ j ¥ g L » w J .  g o ¥ ò

fhy¤Âš cjé¤ bjhifÍ« go¤J Ko¤jÃ‹ ntiy thŒ¥ò« cWÂ

brŒa¥gL»wJ.

Ã.bl¡ go¥ò¡F Fiwªjg£r fšé¤ jFÂ +2

Kftç :  Indian Institute of Space Sciences and Technology (ISST),

Thiruvananthapuram - 695 022  Web : www.iist.ac.in

Indian Maritime University (IMU)

br‹idæš mikªJŸs Ïªj k¤Âa¥ gšfiy¡fHf¤Jl‹ eh£o‹

VG Ãugy flšrh® go¥ò ãWtd§fS« Ïiz¡f¥g£LŸsd.

k i u ‹ r æ ‹ ° ,  n g h ® £  n k b d { b k ‹ £ ,  e h £ o f š  r æ ‹ ° ,  k i u ‹

12
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v‹íåaç§, khçil« r£l«,  netš M®¡»bl¡r®,  f¥gš f£Lkhd«,

cŸeh£L Ú®tê¥ ngh¡Ftu¤J M»a ÃçÎfëš go¥òfŸ cŸsd.

Kftç : Indian Maritime University (IMU), East Coast Road, Uthandi,

Chennai - 600 119.   Web : www.imu.tn.nic.in

Indian School of Mines (ISM)

1926 Ïš uhaš °Tš M~¥ ik‹° ngh‹w mik¥Ãš cUth¡f¥g£l

ÏªãWtd¤Âš tH¡fkhd bgh¿æaš go¥òfis¤ jéu Mining Engineering,

Mineral Engineering, Petroleum Engineering ngh‹w ÃçÎfëš Ã.bl¡ k‰W«

v«.bl¡ go¥òfS« cŸsd IªJ tUl Ï‹o»nu£ v«v°ì.bl¡, v«.bl¡.,

v«.~Ãš go¥òfŸ ÏªãWtd¤Â‹ F¿¥Ãl¤j¡f m«r§fŸ, bgh¿æaš

go¥ò¡fS¡fhd khzt® nr®¡if I.I.o. el¤J« Joint Entrance Examina-

tion JEE tê eilbgW»wJ.

Kftç : Indian School of Mines (ISM), Dhanbad - 826 004, Jharkhand.

Indian Statistical Institute (ISI)

òŸëæaš, Ïa‰if m¿éaš, r_f m¿éaš Jiwfëš go¥ò, MuhŒ¢Á,

brašKiw ngh‹wt‰¿‰fhd ÏªÂahé‹ jiy¢Áwªj ãWtd«, bfhšf¤jh,

bg§fqU k‰W« Âšèæš ÏJ brašg£L tU»wJ. B.Stat. (Ahd®°),.

B.Mathas (Ahd®°), v«.bl¡, v«.v°., Ã.bA¢o go¥òfŸ Ï§FŸsd.

fšé¤jFÂ +2,  khzt® nr®¡if, ãWtd« el¤J« EiHÎ¤ nj®Î

mo¥gilæš eilbgW»wJ.

Kftç : Indian Statistical Institute, 203 Barrackpore Trunk Road, Kolkata

700108 (Headquarters)

Indian Veterinary Institute (IVRI)

c¤Âu¥Ãunjr khãy« Ï[h£ efçš 1889 Ïš ãWt¥g£l ÏªãWtd«,

fhšeil MuhŒ¢Á k‰W« nk«gh£oš bj‹»H¡fhÁahényna òfœbg‰wJ.

Ï§nf g£la¥go¥ò, g£l¥go¥ò, KJfiy k‰W« MuhŒ¢Á go¥òfŸ cŸsd.

e‹¿ : kndhukh Ïa®ò¡ 2011

vvvvv

fšÉ ÃWtd§fŸ13
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thœ¤J»nwh«

mbkç¡fhéš, cyf¥òfœbg‰w mWit Á»¢ir kU¤Jt ãòz®fŸ x‹W TL« ‘rhb#°’

(2011) kheh£oš, mid¤J ehLfëY« ÏUªJ fyªJ bfh©l Rkh® 3000 kU¤Jt®fŸ
K‹åiyæš nrb#° 2011 lh¥ Ï‹l®neõdš bg°£ Ãubr‹nlõ‹ éUÂid lh¡l®

ÃuÅ‹ uh{ gHåntY bg‰wh®. kheh£o‹
jiyt® nukh‹ bg®Fæ® Áw¥ò¢ rh‹¿jœ
k‰W« gçR¤ bjhif %ghŒ. 1,25,000 tH§»
bfsué¤jh®. Ï›éUJ bgU« Kjš ÏªÂa®
v‹gJ F¿¥Ãl¤j¡fJ.

nfhit b#« kU¤Jtkidia¢ nr®ªj
lh¡l®.  Ãué‹uh{, cyf mséš éUJ
bgWtJ ÏJ Kjš Kiwašy, Ïu©L
tUl§fS¡F K‹dnu,  mbkç¡f‹ fhny{
M~¥ r®#‹° fU¤ju§»š fyªJ bfh©L,

Ïiu¥ig, ò‰WnehŒ F¿¤j MuhŒ¢Á¡ f£Liu¡F r®tnjr éUJ th§» ÏU¡»wh®.
MÁa ÃÁÃ¡ mséyhd kU¤Jt®fS¡fhd T£lik¥ò k‰W« #¥ghåš brhir£o
~gh®¤ r®#ç M~¥ xÃì£o el¤Âa kU¤Jt kheh£oš éUJbg‰w IªJ jiyÁwªj
kU¤Jt®fëš ÃuÅ‹ uhÉ« xUt®.

r®tnjr éUJ bg‰WŸs lh¡l® ÃuÅ‹uh{ mt®fS¡F br‹id bfh§F e©g®fŸ
r§f« thœ¤J¡fis bjçé¤J¡ bfhŸ»wJ.

vvvvv

thœ¤J»nwh«

ekJ r§f cW¥ÃdU«, ca®ÚÂk‹w tH¡f¿PUkhd ÂU. K.R.A.K¤J »UZz‹, ÂUkÂ.

é#ay£Rä M»nahç‹ _¤jkfŸ ÂUts®¢bršé M.éndhfhªÂ B.Tech., ehk¡fš kht£l«

mku® K.kâ ÂUkÂ. Rnyh¢rdh M»nahç‹

kf‹ ÂUts®¢bršt‹ M.»UZzFkh® B.E.,

M»nahç‹ ÂUkz« 03-06-2011,

btŸë¡»Hik f%®, PSR kAhèš

eil¥bg‰wJ. 14-06-2011 br›thŒ¡»Hik

khiy, br‹id, ghšg® rhiyæš cŸs ‘iy£o’

Ahèš ÂUkz tunt‰ò éHh mU£bršt® Iah

eh.kfhè§ffÎ©l® K‹åiyæš Áw¥ghf

eil¥bg‰wJ.

kzk¡fŸ ÂU. M.»UZzFkh®, ÂUkÂ. M.éndhfhªÂ všyh ts§fS« bg‰W Áw¥òl‹

thœªÂl bfh§F e©g®fŸ r§f« j§fŸ Ïja¥ó®tkhd thœ¤J¡fis¤ bjçé¤J¡

bfhŸ»wJ.

vvvvv

thœ¤J»nwh«14
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neunk neunk neá¡»nw‹

neu ã®thf¤Â‹ ne®¤Âia vW«òfël« ÏUªJ f‰W¡bfhŸs¢ brhš»wh®.

fé¥nguuR ituK¤J

ã‹WngÁ neu§fê¡f

eh§fŸ x‹W« kåj®fŸ Ïšiy

vJ nf£gjhæD«

v«nkhL C®ªJ thU§fŸ

vW«òfns c§fël«  r‰W ngr nt©L«! c§fSila ne®¤Âahd thœ¡if g‰¿

bjçªJ bfhŸs nt©L« v‹W nf£l féPU¡F vW«òfŸ brh‹d gÂyhf

Ï¡féij mik»‹wJ. ÏJ e«ik MHkhf¢ ÁªÂ¡f it¡»‹wJ.

neu¤Â‹ nk‹ikia cz®ªJ mij rçahd têfëš KjÄL brŒgt®fns

bt‰¿æ‹ Áfu¤ij neh¡» éiu»‹wh®fŸ. všyhnk neuªjh‹ v‹gij¥ òçahkš

ÏU¥gt®fŸ thœ¡ifia Åzo¡»wh®fŸ.

thœ¡ifæ‹ neh¡fnk, k»œ¢Áahf ÏU¥gj‰F¤jh‹ vd¥ gyU« brhš»‹wh®fŸ.

Mdhš k»œ¢Áahf ÏU¥gj‰F v‹d tê v‹Wjh‹ e«khš òçªJ bfhŸs

Koaéšiy.

clY¡F¡ »il¡»w k»œ¢Á Á¿Jneuªjh‹ ãiy¡»‹wJ. vL¤J¡fh£lhf

gÁ¡»‹wnghJ  Ão¤j czit c©gJ k»œ¢Áahf ÏU¡»‹wJ. Mdhš mªj

k»œ¢Á eh‹Fkâ neu« jh‹ ãiy¡»‹wJ. ÃwF mnj tæW gÁ¡»‹wJ.

mJnghyjh‹ kdk»œ¢ÁÍ«, xUt® e«ik¥ ghuh£L»‹wh®. m¥bghGJ kd«

k»œ»‹wJ mšyJ xUtU¡F eh« cjé brŒ»nwh« m¥bghGJ ekJ kd«

k»œ»‹wJ. mJÎ« bfhŠr neuªjh‹ ãiy¡»‹wJ. mJnghy bt‰¿

milÍ«nghJ kd« Föfy¥gL»‹wJ. Mdhš mJÎ« Áyeh£fS¡FŸ

fiuªJnghŒ ekJ kd« btWikia czu¤ bjhl§F»‹wJ.

m¥go v‹whš kdÂ‰F ãiyahd k»œ¢Áia¡ bfhL¥gJ vJ?bt‰¿ah?

bt‰¿ia¤ njL« Ka‰Áah?v‹W MuhŒªJ gh®¤jhš,  bt‰¿ ãiyahdJ

mšy!Vbd‹whš ekJ bt‰¿ia K¿ao¡f gy® Ka‹W bfh©oU¡»wh®fŸ.

mt®fshš vªjneu¤ÂY« ekJ rhjidfŸ K¿ao¡f¥gL«. r‰W ãjhdkhf

v©â¥gh®¤jhš, bt‰¿iaél bt‰¿¡fhf Ka‰Á brŒÍ« nghJjh‹ kd«

k»œ¢Áahf ÏU¡»wJ.

Ka‰Á¡F« neu¥ga‹gh£o‰F« v‹d bjhl®ò v‹W v©z¤ bjhl§» ÏU¥Õ®fŸ

vd ãid¡»nw‹. neu« ÏUªjhš jh‹ Ka‰Á¡fKoÍ«.  neu« Koªjhš

thœ¡ifna KoªJ éL»‹wJ. Mfnt neuªjh‹ všyht‰¿‰F« mo¥gil.

x›bthU éisah£o‰F« xU všiy ÏU¡»‹wJ. mªj všiy¡FŸ éisaho

neunk neunk neá¡»nw‹15
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bt‹Wél nt©L«. mJnghyjh‹ thœehS«. éisah£o‹ všiy bjçÍ«,

Mdhš thœ¡ifæ‹ všiy bjçahJ. mJ v¥bghGJ KoÍ« v‹gJ ahU¡F«

bjçahJ.

ek¡F ÏU¡F« thœ¡if neu¤Â‰F vªjéj c¤juthjK« Ïšiy. MdhY«
ehisa bghGÂ‹ÛJ e«Ã¡if bfhŸ»nwh«. mªj e«Ã¡ifjh‹ thœit
K‹ndh¡» ef®¤J»wJ. m¤Jl‹ ãfœfhy¤Â‹ ãfœÎfns vÂ®fhy¤Â‰fhd

Vâia¡ bfhL¡»wJ. ãfœfhy¤Âš ãfG« rU¡fš vÂ®fhy¤ij Vkh‰w¤Â‰F
cŸsh¡F»‹wJ.

Mfnt, x›bthU behoæY« brašfis éij¤J¡ bfh©nl ÏU§fŸ.  mj‹

mWtilia rKjha« bg‰W¤jU«, rKjha eyD¡fhf e‰brašfis éij¤J
thœgt®fns vÂ®fhy¤Â‹ cjLfëš c£fh®ªJ k»œ»‹wh®fŸ.

Mnuh¡»a«, gz«, neu« (HMT)

xUtç‹ k»œ¢Á¡F Ï‹¿aikahj _‹W v‹dbt‹whš

1. clšey« (Health)    2. gz« (Money)    3. neu« (Time)

Ïij¢ RW¡fkhf HMT v‹W brhšyyh«.

Ï«_‹W« x‹whf nrU»‹wjh? v‹whš Ï«_‹W« ÏizªJ ÏU¥gJ äfÎ«

mÂrakhd xU ãfœthF«. v¥go v‹»Ö®fsh? bghJthf¥ go¡»‹w gUt¤Âš
clš Mnuh¡»a« ÏU¡F« neuäU¡F«. Mdhš gz« ÏU¡fhJ.

ciH¡F« gUt¤Âš ifæš gz« òuS« clšeyK« ÏU¡F«, Mdhš neuªjh‹
»il¡fhJ.

XŒÎ bg‰w fhy¤Âš ifãiwa gz« ÏU¡F«, cgçahf neuäU¡F«. Mdhš clš

Mnuh¡»a« ÏU¡fhJ. ÏJjh‹ bghJthd ãiyik xU Áy® nt©Lkhdhš
Ïj‰F éÂéy¡fhf ÏU¡fyh«.

x›bthU behoæY« k»œ¢Áahš kdij ãu¥Ã thœ¡ifia eštêæš
el¤jnt©L«. m¤njhL thœ¡ifæ‹ x›bthU ãfœéY« ÏU¡F« Mdªj¤ij

czuhkš thœ¡ifia¥ ghiytdkhf v©â thœehis Ko¤Jé£L Ã‹d®
tUªj¡TlhJ.

neu¤Â‹ mUikia cz®ªJ x›bthU behoæY« thœ¡ifia tsuéL§fŸ.

kdij kyuéL§fŸ.

nkY«, vijÍ« Â£lä£L¢ brŒÍ§fŸ. neu¤Â‰nf‰w ntiy, ntiy¡nf‰w neu«
v‹w ãiyæš x›bthU ehisÍ« bt‰¿¤ ÂUehshf kh‰W§fŸ, Mdhš
Â£läLtÂnyna thœehis fê¤J élhÔ®fŸ.

Mdªjkhf thG§fŸ, mikÂahf¥ gHF§fŸ, neu¤Â‹ x›bthU behoiaÍ«

neÁ¥nghL fêÍ§fŸ, x›bthU miyæY« Rf« ÏU¥gij¥ nghy x›bthU

behoÍ« kd« Rf«gL« éj¤Âš thG§fŸ, k‰wt®fisÍ« thH têéL§fŸ!

- Áªjid¡ féP® lh¡l® féjhr‹

vvvvv
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v‹W« eyKl‹ thH

nehŒfŸ tªJ Áuk¥gLtij él nehŒfŸ tuhkš jL¥gnj nkš.

mJ ò¤Ârhè¤jdK« Tl nehŒfis jL¡f Ïnjh Áy tê

KiwfŸ.

KÂnah®fë‹ nehŒ jL¥ò Kiwia Ïu©L tiffshf¥

Ãç¡fyh«.

Kjš f£l¤jL¥ò Kiw (Primary Prevention)

Ït®fS¡F nehæ‹ m¿F¿ vJÎnk ÏU¡fhJ. Mdhš Ït®fSila

gH¡ftH¡f§fëdhY« R‰W¥òw NœãiyfëdhY« nehŒfŸ tu thŒ¥ò©L.

Ït‰iw¤ jL¥gnj Kjš f£l¤jL¥ò Kiw.

Ïu©lhtJ f£l¤jL¥ò Kiw (Secondary Prevention)

Ït®fS¡F nehæ‹ m¿F¿fŸ Mu«g ãiyæš ÏU¡F«. Mdhš mj‰F j¡f

Á»¢ir vL¤J¡bfhŸs kh£lh®fŸ. Ït®fë‹ nehia Mu«g ãiyænyna f©L

mj‰F j¡f Á»¢ir më¥gJjh‹ Ïu©lhtJ f£l jL¥ò Kiw.

KÂnah®fŸ ÏwÃ‰F K¡»a fhuz« Eiupuš rh®ªj nehŒfshY«, itu° k‰W«

gh¡Oçah »UäfŸ _y« kh®Ãš rëf£o äfÎ« fZl¥gL»wh®fŸ. gy® Ïw¡fÎ«

fhuzkh»wh®fŸ. Ïij¤ jé®¡f jL¥óÁ KiwfŸ cŸsd.

(c«) ãnkhåahé‰F jL¥óÁ ngh£L¡ bfh©lhš Rkh® 5-10 M©LfS¡F

ÏªnehæèUªJ éLglyh«. ÏÂš Ôa éisÎfŸ VJ« Ïšiy. KÂat®fŸ mo¡fo

ÑnH éH thŒ¥òfŸ mÂf« ÏU¥gÂdhš Tetanus jL¥óÁÍ« 10 M©LfS¡F xU

Kiw ngh£L¡ bfhŸtJ ešyJ. Ïij¥nghynt Fë®fhy¤Âš tU« “¥S”

#&u¤Â‰F M©L¡F xUKiw Flu jL¥óÁia¥ ngh£L¡ bfhŸtJ ešyJ.

il¥ghŒL fhŒ¢rš tuhkš, _‹W M©LfS¡F xU Kiw jL¥ò CÁ ngh£L¡

bfhŸtJ ešyJ.

xUtç‹ gH¡f tH¡f§fis kh‰¿¡ bfhŸtjhš nehŒfis tuhkš jL¡f KoÍkh?

KoÍ«. gy nehŒfŸ e«Kila gH¡f tH¡f§fëš jh‹ tU»wJ. (c«) òif Ão¥gJ.

kJ mUªJtJ, f£L¥ghl‰w czÎ. cl‰gæ‰Áæ‹ik.

òif Ão¥gJ : òif Ão¥gjdhš khuil¥ò, g¡fthj« k‰W« Eiupuš, tæW,

Ú®¥igæš ò‰W nehŒ, M°Jkh ngh‹w bjhšiyfŸ tu thŒ¥ò mÂf«, if

fhšfëš Ïu¤j X£l« Fiwjš k‰W« ÁWÚuf¡ nfhshW« òif Ão¥gjdhš tU«

bjhšiyfns. Mifahš m¥gH¡f¤ij mwnt ãW¤j nt©L«.

kJ mUªJtJ : mÂfkhf kJ mUªJtjhš gy ÔikfŸ c©lhF«. (c.«) ÑnH

éGjš fšÄuš nehŒ, tæ‰¿š ò©, r¤JzÎ¡ FiwÎ, kd ãiyæš kh‰w«,

v‹W« eyKl‹ thH17
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ég¤J k‰W« m¿Î¤ Âw‹ Åœ¢Á, Mifahš kJit Koªjhš mwnt ãW¤j

nt©L« mšyJ äf¡ Fiwªj mséš mUªj nt©L«.

f£L¥ghl‰w czÎ : KJikæš jåik, btW¥ò, gy bjhšiyfŸ Ït‰¿dhš

gyU¡F czÎ Kiwæš kh‰w« V‰gL»wJ. f©l neu¤Âš f©lgo c©gJ.
Ïjdhš cl‰gUk‹, _£Ltè, k‰W« Ïu¤j¤Âš bfhG¥ò¢ r¤J mÂfç¡f
thŒ¥ò©L. Ït‰iw¤ jé®¡f Fiwªj Mdhš r¤jhd czit¢ rh¥Ãl nt©L«.
Ñiu, ghš, gH§fŸ czéš mtÁa« ÂdK« njit,  fhiyæš r‰W mÂfkhd
czÎ, kÂa« r‰W äjkhd czÎ, Ïuéš äf¡ Fiwªj czÎ Ïªj czÎ¡
f£L¥gh£L Kiw äfÎ« mtÁa«.

eh®¢r¤JŸs czÎfis mÂf« nr®¤J¡ bfh©lhš ky¢Á¡fiy¤ jé®¡f KoÍ«.
nkY« bgU§Flèš njh‹W« ò‰Wnehia Xusé‰F¤ jL¡f KoÍ«.

cl‰gæ‰Áæ‹ik : KÂat®fŸ nghJkhd ntiynah mšyJ j¡f cl‰gæ‰Ánah
Ïšyhjjdhš gy nehŒfS¡F Msh»wh®fŸ. (c.«) cl‰gUk‹, khuil¥ò, ÚçêÎ
nehŒ, ky¢Á¡fš, vY«ò tèik ÏH¤jš, Ït‰iw¤ jé®¡f ÂdK« cl‰gæ‰Áia
nk‰bfhŸs nt©L«. fhiyæY« khiyæY« 3.5 ».Û. öu« el¡f nt©L«.

ÑnH éGjiy¤ jé®¤jš :- vY«ò tèik mila clšgæ‰Á, fhšÁa« mÂf«
cŸsghš, Ñiu ngh‹w czÎfŸ, ÂdK« 500 mg fhšÁa« kh¤Âiu x‹W
c©QtJ, msÎ¡F mÂfkhf fhÃ mUªJtij¡ Fiw¥gJ k‰W« òif Ão¤jiy
ãW¤JtJ ngh‹wit ä¡f mtÁakhF«.

nehŒfis¤jL¡f kh¤Âiu : khuil¥ò k‰W« g¡fthj« ngh‹w nehŒfis¤ jL¡f
ÂdK« xU M°Ãça‹ kh¤Âiuia¢ rh¥Ã£lhš ešyJ v‹»wh®fŸ. Mdhš ÏJ
Ï‹dK« MuhŒ¢Á ó®tkhf ã%Ã¡f¥gléšiy. Mdhš, Ñœ¡f©l

bjhšiyfŸ cŸst®fS¡F ÂdK« xU M°Ãça‹ kh¤Âiuia¡ bfhL¥gJ
ešyJ (c«) FL«g¤Âš khuil¥ò nehŒ ÏUªÂUªjhš, òif Ão¥gt®fŸ mšyJ
°nlo‹ (Station) ca® Ïu¤j mG¤j« cŸst®fŸ, khuil¥ò nehŒ V‰g£lt®fŸ.
ÚçêÎ nehŒ cŸst®fŸ, Ïu¤j¤Âš bfhG¥ò¢ r¤J mÂf« cŸst®fŸ,
bgU§Flèš f£o (Polyp) k‰W« nehŒ tUtijTl ÏitfŸ jL¡F« v‹gJ
MuhŒ¢Áahs®fë‹ fU¤J.

xUtuJ nehia ntW vªj Kiwæš jL¡f KoÍ«?

nehŒfë‹ bjhšiyfŸ vJÎäšyhkš ÏUªjhY«, lh¡l®fël« br‹W

fhyKiw¥go kU¤Jt gçnrhjid brŒJbfhŸs nt©L«. M©o‰F xU Kiw

ÏJ äfÎ« mtÁa«. Ïj‹ _y« kiwªJ jh¡F« gy nehŒfis¡ f©l¿ªJ mj‰F

j¡f Á»¢ir më¡f KoÍ«. (c«) ca® Ïu¤j mG¤j« ÚçêÎ nehŒ, fhrnehŒ,

ò‰WnehŒ.

nehŒfŸ tuhkš jL¡f

bfh§Fkhkâ é.v°.eluhr‹, KÂnah® kU¤Jt®.

vvvvv
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bfh§F ntshs fî©l® mWgJ T£l§fŸ

1. mªJt‹ Anthuvan

2. mHf‹ Azhagan

3. M¤Ânua‹ Aatthireyan

4. Mil Aadai

5. MÂ Aadhi

6. Mªij Aandhai

7. Mt‹ Aavan

8. nru‹ Cheran

9. nrl‹ Chedan

10. njntªÂu‹ Devendran

11. jd#a‹ Danajayan

12. <Šr‹ Eenjan

13. fhil Kaadai

14. fhç Kaari

15. fd¡f‹ Kanakkan

16. f©z‹ Kannan

17. f©zªij Kannandhai

18. Ñiu Keerai

19. Tiw Koorai

20. nfhntªj® Koventhar

21. FHha‹ Kuzhaayan

22. khil Maadai

23. kâa‹ Maniyan

24. kæy‹ Mayilan

25. nkÂ Medhi

26. K¤j‹ Muthan

27. KGfhj‹ Muzhukaadhan

28. ÚUå Neeruni

29. Xjhs® Odhaalar

30. xG¡f® Ozhukkar

KONGU VELLALA GOUNDERS 60 KOOTAMS

31. gh©oa‹ Paandian

32. gjç Pathari

33. gJk‹ Padhuman

34. gts‹ Pavalan

35. g©iz Pannai

36. gæu‹ Payiran

37. bgça‹ Periyan

38. bgU§Fo Perunkudi

39. Ãšy‹ Pillan

40. bgh‹d® Ponnar

41. ó¢rªij Poochandhai

42. ór‹ Poosan

43. bghUŸjªj Porulthantha

(bghUsªij) Porulanthai

44. rh¤jªij Sathandhai

45. bršy‹ Sellan

46. br«g‹ Semban

47. br«ó¤j‹ Sempoothan

48. br§f‹d‹ Sengannan

49. br§F‹å Sengunni

50. br›tha® Sevvaayar

51. jêŠÁ Thazhinji

52. njhil Thodai

53. öu‹ Thooran

54. t©z¡f® Vannakkar

55. éiya‹ Velaiyan

56. btŸs«g® Vellambar

57. ntªj‹ Vendhan

58. bt©Lt‹ Veduvan

59. éšè Villi

60. éêa® Vizhiyar

vvvvv
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g¢ir¥gÆW filrš

njitahd bghU£fŸ

g¢ir¥gæW 200 »uh«

Á‹d bt§fha« 50 »uh«

bgça j¡fhë 1

g¢ir äsfhŒ 6

v©bzŒ 4 nj¡fu©o

jåah 1 nj¡fu©o

bfh§F rikaš

brŒKiw

. Kjèš g¢ir¥ gæiw thzèæš ngh£L tW¡fÎ«, thzèæš v©bzŒ, é£L
bgho¤j jåah, Óuf«, eR¡»a ó©L, eW¡»a bt§fha«, j¡fhë, äsfhŒ, nr®¤J
e‹F tj¤jÎ«, Tlnt f¿nt¥ÃiyiaÍ« nr®¤J¡bfhŸsÎ«.

. Ï¥nghJ tW¤j gæiu F¡fçš ngh£L 4 l«s® j©Ù® nr®¡fÎ«. thzèæš
tj¡»aijg¢ir¥ gæçš nr®¡fÎ«, kŠrŸ öŸ Á¿J nghlÎ«, ÃwF njitahd
c¥ig¥ ngh£L, bfhŠr« bfh¤j kšèia¥ ngh£L F¡fiu _lÎ«, IªJ mšyJ
MW éÁš tU« tiu ntfélÎ«, bfh£o, k¤jhš filªJ bfhŸsÎ«.
m›tsÎjh‹, g¢ir¥ gæW filrš jah®.

. rhj¤Âš beŒ C‰¿¢ rh¥Ã£lhš mghukhf ÏU¡F«

vvvvv

Óuf« miu nj¡fu©o

kŠrŸ öŸ miu¤nj¡fu©o

ó©L 3 gš

f¿nt¥Ãis xU if¥Ão

bfh¤jkšè xU bfh¤J

c¥ònjitahd msÎ

20

thœ¤J»nwh«

nry¤Âš fz¡F¤ jâ¡ifahsuhf cŸs é.nf ešèa¥g‹ - brsªju« j«gÂ¡F

kfshf¥ Ãwªjt® ÂUkÂ Ãçah ué¢rªÂu‹. nry¤Âš gŸë¥go¥ig Ko¤J br‹id

v¤Âuh{ fšÿçæš Ã.V. go¤jh®. Ã‹d® òJblšè #tA®yhš neU  gšfiy¡fHf¤Âš

r_féaš v«.V. k‰W« v«.Ãš g£l« bg‰wh®.

muR¥gâæš nr®ªJ gyÏl§fëY« äf¢Áw¥ghf¥gâah‰¿, 2011š jäœehL

Ôaiz¥ò k‰W« Û£ò¥ gâ¤Jiwæš k©ly mÂfhçahf br‹idæš

ãaä¡f¥g£LŸsh®. khãy mséš k£Lkšyhkš njÁa mséY« Ïªj¥gjéia¥

bg‰WŸs Kjš bg© ÂUkÂ Ãçah v‹w Áw¥ig¥ bg‰wh®.

bjhêš Jiwæš Mg¤jhd rthšfis¥g‰¿a MŒit nk‰bfhŸs b#®kå br‹w

v£L ÏªÂa¥ÃuÂãÂfëš jäœ eh£o‹ rh®ghf¡ fyªJ bfh©lh®, ÂUkÂ Ãçah,

Ï§»yh¤Âš cŸs òfœbg‰w Ôaiz¥ò¡ fšÿçæš xUkhj fhy Áw¥ò¥ gæ‰Á bg‰wt®.

bfh§Fntsh© Fo¡F¥ bgUik nr®¡F« ÂUkÂ. Ãçah ué¢rªÂu‹ mt®fis

bfh§F e©g®fŸ r§f« thœ¤Â¥ ghuh£L»wJ.

vvvvv
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kzš c‰g¤â

f£Lkhd¥ gâfS¡F M‰W kzš »il¥gJ mçjhf cŸsJ. éiyÍ«

fLikahf ca®ªJé£lJ. Ïj‹ fhuzkhf f£ol§fS¡F kzY¡F

kh‰whf c‰g¤Â brŒa¥gL« kziy (M-Sand) Áy f£ol x¥gªjjhu®fŸ

fh‹»ß£ ngh‹w ntiyfS¡F ga‹gL¤j¤ bjhl§»ÍŸsd®.

M‰W kziy él ÏJ Fiwªj éiyæš »il¡»wJ. M‰W kzš fd

mo %ghŒ 60 ¡F »il¡»wJ. c‰g¤Â brŒa¥gL« kzš fd mo %. 15 Kjš

25¡F »il¡»wJ. Mdhš Ïªj kzš Rt®fS¡F¥ ó¢R ntiyfS¡F

k£L« ga‹gL¤j KoahJ. (Plastering work) fhuz« Ïªj kzš M‰W

kziy él bf£oahdJ. mjdhš Rtçš ÏJ vëÂš x£LtÂšiy. k‰w

mid¤J ntiyfS¡F« Ïªj c‰g¤Â brŒa¥gL« kziy cgnah»¡fyh«.

ehk¡fš efiu¢R‰¿Y« Ïªj kziy c‰g¤Â brŒa bjhê‰rhiyfis

gy® mik¤JŸsd®. nfus khãy¤Âš Ïªj kzš xU ehis¡F 25,000 l‹

msÎ¡F¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ

tU§fhy¤Âš M‰W kzš g‰wh¡Fiwahš f£Lkhd¥ gâfŸ

ghÂ¡f¥gL« Nœãiyæš cŸsJ. MWfisÍ« fh¥gh‰w nt©oaJ

mtÁa«. Ïj‹ fhuzkhf c‰g¤Â brŒa¥gL« kziy¥ga‹gL¤j

nt©oaJ Ï‹¿aikahj x‹whF« gy f£Lkhd bjhêš Kidnth® Ïªj

kziy k»œ¢ÁÍl‹ ga‹gL¤j¤ bjhl§»ÍŸsd®.

brŒÂ il«° M¥ ÏªÂah ehëjœ

(brŒÂ mD¥Ãat® ÂU. Ã.R¥ukâ

M/s. òq bk£lš°, br‹id
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